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1.1. Koronaviruso sgvoka 2019 m. naujas koronavirusas (2019-nCoV) dabar pavadintas sunkaus
Giminio respiracinio sindromo koronavirusu-2 (SARS-CoV-2), o §io viruso sukeliama liga nuo Siol
vadinama COVID-19.SARSCoV-2 buvo identifikuotas 2019 m. pabaigoje Kinijoje. Tai naujos
struktiiros koronavirusas, kuris niekada anks¢iau nebuvo sukéles infekcijy Zzmonéms.

1.2. COVID - 19 etimologija Koronavirusai — tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias ligas.
Dazniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, ta¢iau gali sukelti ir sunkias
kvépavimo taky infekcijas, tokias kaip Artimyjy Ryty respiracinio sindromo (ARRS) ar sunkaus
iminio respiracinio sindromo (SURS) koronavirusines infekcijas. Koronavirusai yra virusai, kurie
cirkuliuoja tarp gyvuny, tacCiau zinoma, kad kai kurie i§ jy sukelia infekcijas Zzmonéms. Sukéle
infekcija zmonéms, jie toliau gali biiti perduoti nuo zmogaus zmogui. Koronavirusy infekcijos Saltinis
gali biiti daugybé gyviny. Koronavirusai cirkuliuoja tarp gyvuny, taciau kai kurie i$ jy gali infekuoti
ir zmones. [vairlis gyviinai gali biiti koronavirusy infekcijos rezervuarais, pvz., ARRS-CoV infekcijos
rezervuaras vienkupriai kupranugariai, SURS-CoV — civetos. SARS-CoV-2 infekcijos rezervuaras
dar néra nustatytas.

1.3. COVID- 19 epidemiologija COVID-2019 taip pat gali biiti perduodamas nuo zmogaus zmogui
dazZniausiai artimo sgly¢io su serganciuoju koronavirusine infekcija metu, pavyzdziui, namy ar darbo
aplinkoje, gydymo jstaigoje. Virusas plinta per org kvépavimo taky sekrety laseliais, kuriuos zmonés
18skiria j aplinkg ¢iaudédami, kosédami ar iSkvépdami. Tokiu atveju tarp Zmoniy biitinas gana artimas
kontaktas (manoma, kad ne didesnis nei 2 metrai). Teigiama, kad tai yra pagrindinis infekcijos plitimo
buidas. Uzsikrésti jmanoma ir lieCiant jvairius aplinkos daiktus, kurie yra uztersti COVID-19
(pavyzdziui, sergantysis nusi¢iaudéjo neuzsidenges ir laSeliai nusédo ant stalo ar kity pavirsiy).
Sveikas asmuo palietes tokj pavirSiy, o véliau neSvariomis rankomis pasitrynes akis ar pasikrapstes
nosj gali uzsikreésti. Taciau Siuo metu teigiama, kad tai jmanomas, bet nepagrindinis infekcijos plitimo
biidas.

1.4. Padidintos rizikos asmeny grupés Sveikatos prieziiiros darbuotojai, teikiantys medicinos pagalba
sergantiesiems COVID-19, seimos nariai ir kiti asmenys, artimai bendraujantys su uzsikrétusiais ar
serganciais Zzmonémis. Jtariama, kad infekcija yra pavojingesné vyresnio amziaus asmenims bei
sergantiesiems létinémis ligomis.
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2.1. Kontakty rizikingumo lygiai

Eil. Nr. | Kontakty rizikos Kontakty pobtdis Rekomendacijos po kontakty
laipsnis




1. IDIGEESREVAI'GII Visi keliautojai, per pastargsias dvi | Privalu registruotis,
kontaktai savaites buve bet kurioje uZzsienio | Nacionalinio visuomeneés
valstybéje sveikatos centre (NVSC),
Kartu su serganciuoju COVID-19 | uzpildant interneto svetainéje
gyvenantis Seimos narys, sergant] | pateikiamg anketg, 14 dieny
COVID-19 nuolat slaugantis asmuo privalu izoliuotis, i8skyrus
iSimtis. ir sekti savo sveikatos
biikle. Per Sias 14-lika dieny
butina  vengti  socialiniy
kontakty.
Uz taisykliy nesilaikyma
gresia atsakomybé.

Darbas  vienoje  patalpoje  su | Rekomenduojamas namy
serganciuoju, kai patiriami artimi | karantinas ir aktyvus
kontaktai,  reguliarus  serganciyjy | simptomy vertinimas 14 dieny
COVID-19 artimyjy lankymas

3. Vidutinés Vienoje darbovietéje, bet ne patalpoje, | Rekomenduojamas  aktyvus
rizikos kontaktai | su COVID-19 dirbantys ir turintys | simptomy stebéjimas 14 pary
epizodiniy kontakty su serganciuoju

asmenys
4. Mazos rizikos | Buvimas tame paciame koridoriuje, | Rekomenduojamas aktyvus
kontaktai kuriame per pastargsias 2 valandas | simptomy stebéjimas 14 pary

lankési COVID-19 sergantis asmuo

Jeigu néra visy auk$ciau aprasyty | Rekomenduojamas aktyvus
salyguy, o galimas kontaktas pasireiSkia | simptomy stebéjimas visa
tik prasilenkimu koridoriuje, rizikos | karantino laikotarpj

néra ir jokios stebéjimo priemoneés néra
taikomos.

Saltinis: Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto profesorius Vytautas Kasiulevidius pateikti
kriterijai, pagal kuriuos galima jvertinti rizikg uzsikrésti koronavirusu COVID-19. Prof. V.
Kasiulevic¢ius remiasi JAV Ilinojaus valstijos mokslininky tyrimu, kurio rezultatai publikuoti
moksliniame zurnale ,, The Lancet®.

2.2. Viruso gyvybingumas ore ir ant pavirSiy Virusas gali iSlikti gyvybingas ir uzkre€iamas
suspenduotyjy daleliy pavidale tiek aplinkos ore, tiek ant pavir§iy. Viruso gyvybingumo laikas ant
pavirsiy buvo skirtingas, priklausomai nuo medziagos, ant kurios jis pateko.

Eil. COVID 19 gyvybingumo laikas Pavirsiai

Nr.
1. Virusas iSsilaiké ant plastiko ir nertidijancio plieno
2. Virusas iSsilaiké ant kartoniniy pavirSiy
3. | maziau nei 4 val. Virusas i$silaiké ant variniy, mediniy pavirSiy

4. | maziau nei 4 val. Virusas iSlieka gyvybingas patalpos ore
2020 m. kovo mén. publikuoty amerikiec¢iy mokslininky tyrimais (Saltinis ,,New England Journal of
Medicine*) nustatyta, kad virusas gali iSlikti gyvybingas ir uzkreCiamas suspenduotyjy daleliy
pavidale iki keliy valandy, o ant pavirSiy — iki keliy dieny. Tyrime dalyvavo JAV Nacionalinio
alergijos ir infekciniy ligy instituto, Prinstono universiteto, Kalifornijos universiteto ir JAV ligy
kontrolés centry mokslininkai.

2.3. COVID - 19 simptomai




Simptomai yra panasis ] gripa:
e kar§¢iavimas,

e kosulys,

e dusulys ir kiti kvépavimo sutrikimai. Sunkesniais atvejais sukelia plau¢iy uzdegima, sepsj ir septinj
Soka, inksty nepakankamumag ar mirtj.
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“COVID — 19PREVENCINES PRIEMONES

Eil. Nr.

Prevenciné priemoné

ApraSymas

Atsakingas vykdytojas

Administracijos ir socialiniy
darbuotojy nuotolinis darbas

Darbuotojai, kuriems darbas
gali  buti  organizuotas
nuotoliniu buadu, dirba 1S
namy, pagal patvirtintg
grafikg

Uz darbuotojy
nuotolinio darbo
organizavima
atsakingas

direktoriaus
pavaduotojas
socialiniams
reikalams.

Darbuotojai nedelsdami
deklaruoja apie savo ir Seimos
nariy grizimus i§ uzsienio ar
kontaktus  su  patvirtintais
COVID- 19 atvejais

Darbuotojai, susipazindami
su prevenciniy priemoniy
planu pasiraSytinai,
patvirtina, kad jsipareigoja
informuoti darbdavi apie
savo ir §eimos nariy grjzima
1§ uzsienio ir/arba apie savo
buvusius  kontaktus  su
asmenimis, kuriems
patvirtintas COVID-19
atvejis. Jeigu darbuotojas
pasirode darbe neinformaves
darbdavio, darbdavys ribota
laikg (iki trijy ménesiy) ji
nusSalina nuo darbo,
neleisdamas jam dirbti ir
nemokédamas darbo
uzmokescio.

Uz darbuotojy
supazindinimg su
prevenciniu priemoniy
planu atsakingi
padaliniy vadovai.

Teikiamos biitinosios paslaugos
centro asmeny aptarnavimo
erdvéje

Socialiniai darbuotojai budi
asmeny aptarnavimo
erdvéje, laikosi saugaus 2
mety atstumo, dévi kaukes,
veédina patalpas ,
dezinfekuoja pavirSius ir
rankas. Asmenys
aptarnaujami po vieng. Jiems
atvykus matuojama
temperatura, jie

Uz darbuotojy
supazindinimag su
Covid —19 prevencijos
ir jos valdymo tvarkos
apraSu ir uz stebéseng
atsako — padaliniy
vadovai Uz kontrole
atsako  direktoriaus
pavaduotoja




uzsiregistruoja lapelyje, | bendriesiems
nurodydami pavarde varda, | reikalams,
temperatiirg ir tel. Nr.
Teikiamos biitinosios socialinés | Visi darbuotojai, teikiantys | Uz darbuotojy
paslaugos asmeny namuose paslaugas namuose laikosi | supazindinimg su

Covid — 19 prevencijos ir jos
valdymo tvarkos aprasSe
numatyty reikalvimy

Covid — 19 prevencijos
ir jos valdymo tvarkos
aprasu ir uz stebésena
atsako — padaliniy
vadovai Uz kontrolg

atsako  direktoriaus
pavaduotoja
bendriesiems
reikalams
Darbuotojy registracija asmeny | Darbuotojams atvykus | Uz darbuotojy
aptarnavimo erdvéje matuojama temperatiira, jie | supazindinimg su
uzsiregistruoja lapelyje, | Covid — 19 prevencijos

nurodydami pavarde varda,
temperatiirg ir tel. Nr.

ir jos valdymo tvarkos
aprasu ir uz stebéseng
atsako — padaliniy
vadovai Uz kontrole

atsako  direktoriaus
pavaduotoja
bendriesiems
Kasdien visi darbuotojai | reikalams
privalo atlikti kiino | Uz darbuotojy kiino
temperatiros matavimo | temperatiiros reguliary
kontrole revizoriumi. | matavima bei
KarS¢iuojantys asmenys | | kar§¢iuojanciy
jmong nejleidziami. darbuotojy nusSalinimg
nuo darbo atsako
padaliniy vadovai
Ribojamas kity asmeny ir|] centro patalpas | Atsako asmeny
prekes paslaugas teikianéiy | atvykstantys Kiti asmenys | aptarnavimo erdvéje
jmoniy  patekimas ] jmonés | privalo uzsiregistruoti | budintys darbuotojai
patalpas asmeny aptarnavimo erdvéje
lapelyje, nurodydami

pavarde varda, temperatiirg
ir tel. Nr., praeiti ranky
dezinfekcing kontrole, jiems

revizoriumi patikrinama

temperattira,  iSduodamos

asmeninés apsaugos

priemones.
Privalomas asmeniniy apsaugos | Visi jmonés darbuotojai, | Uz  veido  kaukiy
priemoniy dévéjimas kurie neturi galimybeés dirbti | iSdavimg ir keitimg

nuotoliniu  bidu, jmonés
patalpose ir/arba teritorijoje
privalo  dévi  asmenines
apsaugos priemones (veido

Padaliniy vadovai




kaukes arba respiratorius, o
esant butinybei ir apsaugines
pirstines).

Dezinfekcijos priemoniy
jrengimas prie kiekvieno j&jimo
1 Centro patalpas

Visi jmonés darbuotojai, |
patalpas gali patekti tik
pragje pilng ranky
dezinfekcijg. Prie kiekvieno
i¢jimo ] visas Centro
patalpas  jrengti  ranky
dezinfekcijos priemoniy
dispenceriai.

Uz
dezinfekcijos
dispenceriy
uzpildyma
dezinfekciniais
skysciais ~ Padaliniy
vadovai,

ranky

savalaikj

Nuolatiné  darbuotojy
higiena ir dezinfekcija

ranky

Visi  darbuotojai  privalo
laikytis sugrieztinty higienos
reikalavimy (daznai plauti ir
dezinfekuoti rankas, neliesti
veido, vengti bet kokio
fizinio kontakto
tarpusavyje).

Uz higienos
reikalavimy laikymasi
atsakingas kiekvienas
imonés darbuotojas

10.

Darby Centre organizavimas
taip, kad tarp darbuotojy buty
iSlaikytas maksimalus atstumas.

Darbuotojai privalo vengti
tiesioginio fizinio sgly¢io su
kitais tuo metu jmonéje
dirbanciais kolegomis,
iSlaikyti didesnj kaip 2 metry
atstuma, nesigrupuoti
mazose erdvése, nesant
darbo reikaly nevaikscioty
koridoriais ir nesilankyty
kitose bendrose patalpose.

Uz patalpy veédinimo,
valymo ir
dezinfekcijos
organizavima ir
kontrole atsako
padaliniy vadovai

11.

Organizuojamas reguliarus
patalpy valymas, dezinfekcija
bei védinimas

Centre reguliariai palaikoma
pataly Svara, védinamos
patalpos, nuolat valomos bei
dezinfekuojamos  bendros
patalpos bei darbo vietos.

Uz patalpy védinimo,
valymo ir
dezinfekcijos

organizavima ir
kontrole atsako centro
ADM vyr. specialisté.

12.

Tolimesni  Centro  veiksmai
suzinojus apie  darbuotojui
nustatyta COVID-19 liga

Informuojamas Nacionalinis
visuomenés centras, o esant
protrikiui  Vadovaujantis
Valstybinés darbo
inspekcijos
rekomendacijomis
nedelsiant stabdomi darbai
jmong¢je, uztikrinama salyga
visy galimai kontaktavusiy
su sergan¢iuoju asmeniu
darbuotojy  saviizoliacija,
organizuojamas darbo pataly
dezinfekavimas.

Uz pranesimus
darbuotojui nustatyta
covid-19 liga atsako
centro direktorés
pavaduotoja
socialiniams
reikalams, o uz
Centro
sustabdyma,
nuotolinio darbo ar
prastovos  skelbima,
suzinojus apie protrikj
centro direktoré

veiklos







