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BIUDZETINES ISTAIGOS KLAIPEDOS MIESTO SOCIALINES PARAMOS CENTRO
COVID-19 PREVENCIJOS TVARKOS APRASAS

I. BENDROJIS DALIS

1. Biudzetinés jstaigos Klaipédos miesto socialinés paramos centro (toliau — Centras)
COVID-19 prevencijos ir valdymo tvarkos aprasas reglamentuoja reikalavimus, kuriy turi laikytis
Centro administracijos (toliau — ADM) darbuotojai, padaliniy vadovai, socialines ir sveikatos priezitiros
paslaugas ir iSteklius administruojantys darbuotojai, socialinio darbuotojo ir slaugytojo padé¢jéjai,
lankomosios prieziiiros darbuotojai, vairuotojai (toliau — Centro darbuotojai), Centro paslaugy gavéjai,
ju artimieji ar juos atstovaujantys kiti asmenys (toliau — asmenys).

2. Kiekvieno darbuotojo darbo vieta ir darbo viety aplinka turi atitikti Darbuotojy saugos ir
sveikatos jstatyma ir kitus darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty reikalavimus. Kiekvienas
darbuotojas turi laikytis darbo ir poilsio rezimo, dirbti pagal jmonés darbo tvarkos taisykles, laikytis
darbo tvarkos taisykliy, saugoti savo ir nekenkti kity darbuotojy sveikatai, mokéti saugiai dirbti, Zinoti ir
vykdyti saugos darbe norminiy akty reikalavimus, laikytis asmeninés darbo higienos reikalavimy.

1. REIKALAVIMAI, KURIU TURI LAIKYTIS CENTRO DARBUOTOJAI IR ASMENYS

3. Reikalavimai, kuriy turi laikytis visi Centro darbuotojai:

3.1. rekomenduoti Centro darbuotojams, aptarnaujantiems jstaigos lankytojus, darbuotojams
uzdarose erdvése esanciose darbo vietose ir bendrose jstaigos uzdarose patalpose (koridoriuose,
laiptinése, liftuose ir pan.), taip pat gyvai organizuojamy poseédZiy, pasitarimy ar susirinkimy
metu dévéty medicinines veido kaukes arba respiratorius, kurie priglunda prie veido ir visiskai dengia
nosj ir burng (toliau — kaukes),

3.2.  Uztikrinti, kad asmenys nesibiiriuoty ir padéty asmenims, kai jiems yra sudétinga
orientuotis per kurj jéjima jiems reikia ateiti } Centra, biity pasitinkami prie centrinio jéjimo ir/ar biity
i8lydimi i§ Centro, kai jiems sudétinga orientuotis per kurj i8¢jima iSeiti;

3.3.  Perspéti darbuotojus ir kitus asmenis, kai jie nedévi kaukés ar nesilaiko 2 mety atstumo,
kad biitina dévéti medicining kauke ir/ar laikytis atstumo;

3.4.  Védinti lankytojy priémimo erdve, darbo kabinetus ir kitas patalpas periodiskai i§ ryto ir
véliau darbo dienos bégyje 1 kartg per darbo valanda, bet ne reciau kaip 2-3 kartus per darbo dieng. Tuo
metu, kai patalpos yra védinamos rekomenduojama pakilti i§ darbo vietos, iSeiti trumpai pasivaikscioti,
pasimankstinti ir pan.;

3.5. Daznai lie¢iamus pavirSius (dury rankenas, elektros jungiklius, kédziy atramas ir kt.)
valyti dezinfekciniu skysciu, skirtu pavirSiams valyti, kaip galima dazniau, bet ne reciau kaip kas 2
valandas pagal patvirtinta grafika;

3.6. Centro poilsio kambaryje — virtuvéléje pietauti ne daugiau nei 4 darbuotojams ir
laikytis 2 metry atstumo;



4. Reikalavimai, kuriy turi laikytis vairuotojai, teikiantys transporto paslaugas
transporto paslauguy gavéjams:

4.1. Rekomenduoti, kad asmuo dévéty kauke;

4.2. Uzdengti automobiliy sédynés apsaugine plévele ir jas dezinfekuoti pavir§iams dezinfekuoti
skirtu skysciu, kiekvieng kartg iSleidus asmen;;

4.3. Isodinti asmenj tik j keleivio vietas, kurios uzdengtos polietileno plévele ir jrengtas uz
automobilio salono apsauginés sienelés. Draudziama asmenj sodinti Salia saves;

4.4, I$védinti automobilj asmeniui iSlipus.

5. Centre draudziama dirbti darbuotojams:

5.1. Kuriems privaloma izoliacija ir izoliacijos laikotarpiu teikti socialines paslaugas asmens
namuose ir organizuoti nejgaliyjy socialinés integracijos priemoniy teikimg namuose, iSskyrus atvejus,
kai jie paslauga gali suteikti per nuotolj;

5.2. Turintiems Umiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiy (karSciavimas, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.), i§skyrus darbuotojus, dirban¢ius nuotoliniu badu. Sie darbuotojai,
nedelsiant atskiriami nuo kity darbuotojy, ir vyksta namo. Jiems rekomenduojama konsultuotis Karstaja
koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju;

6. Reikalavimai, kuriy laikosi Centro darbuotojai, teikiantys socialines paslaugas
paslaugy gavéju namuose ir organizuojantiems socialinés integracijos priemoniy nejgaliesiems
teikimg ju namuose:

6.1. Suzinojusiems apie jiems, jo Seimos nariui ar kitam asmeniui, su kuriuo jis tur¢jo ilgesnj nei

15 minuciy kontaktg nustatyta COVID-19 liga (koronaviruso infekcijg). Tokie darbuotojai, nedelsiant
informuoja padalinio vadova arba Centro direktoriaus pavaduotojg socialiniams reikalams ir jam
suteikiama galimybe dirbti nuotoliniu biidu, i$skyrus individualios priezitiros darbuotojus, kuriems
rekomenduojama biti socialiai atsakingiems, t. y. atlikti testa ir nusiSalinti nuo pareigy atlikimo,
suderinus prasyma su padalinio vadovu ar Centro direktoriaus pavaduotoju socialiniams reikalams.

6.2. Vadovaujasi priimamais COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitimo valdyma
reglamentuojanciais teisés aktais ir Sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimais:

6.2.1. rekomenduojama kol darbuotojas asmeniui teikia paslaugas jo namuose, dévéti vienkarting
medicining veido kauke ir paprasyti, kad jg dévéty asmuo, kuriam teikiamos paslaugos (isskyrus
asmenj, kuris dél negalios specifikos ar sveikatos buklés negali dévéti veido kaukés) bei kartu su juo
gyvenantys Kiti asmenys;

6.2.2. darbuotojas, kiekvieng karta atvykes i asmens namus, privalo atlikti ranky higienos

procediirg ir pagal poreikj vedinti kliento namus;

6.2.3. darbuotojas, teikdamas visas, asmens poreikius atitinkancias paslaugas, numatytas
Socialiniy paslaugy kataloge, patvirtintame Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro
2006 m. balandzio 5 d. jsakymu Nr. A1-93 ,Dél Socialiniy paslaugy katalogo patvirtinimo* ir,
organizuodamas socialinés integracijos priemoniy teikimg namuose, naudoja asmenines apsaugos
priemones (toliau — AAP), nurodytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés
lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. balandzio 17 d. sprendimo Nr. V-
917 ,,Déel asmeninés apsaugos priemoniy naudojimo socialines paslaugas teikianciose jstaigose pagal
saugumo lygius® ir laikosi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetainéje



http://sam.lIrv.1t/lIt/news/koronavirusas/informacija-sveikatos-prieziuros-specialistams nustatyty infekcijy
kontrolés reikalavimy ir rekomendacijy.

6.2.4. darbuotojas, paslaugos teikimo metu biinantis ne asmens namuose (viesgjame transporte,
asmens sveikatos priezitiros $jstaigoje) dévi nosj ir burng dengian¢ia medicining veido kauke;

6.2.5. darbuotojas, bendraudamas (kalbédamas) su asmeniu jo namuose laikosi saugaus 2 metro
atstumo;

6.2.6. darbuotojas, teikdamas asmeniui reikiamas asmens higienos ar kitas paslaugas, kuriy
metu negalima iSlaikyti saugaus atstumo arba butina liestis prie kliento odos, dévi vienkartines
medicinines pirstines, rekomendupojama dévéti ir kauke;

6.2.7. darbuotojas, teikdamas asmeniui lydéjimo j kitas jstaigas paslaugas, uztikrina, kad asmuo
asmens sveikatos priezitiros jstaigoje dévéty nosj ir burng dengiancig medicining veido kauke, tinkamai
atlieka ranky higienos procediiras su ir asmeniui, kai reikalinga pagalba naudodamas dezinfekanta,
pateikiama prie j&jimo | kitas jstaigas ir institucijas;

6.2.8. kai teikiant paslauga néra butinas tiesioginis darbuotojo ir asmens kontaktas,
rekomenduojama, kad asmenys bty kitoje patalpoje (kambaryje) (kai tam yra reikiamos sglygos) arba
bty iSlaikomas saugus 2 m. atstumas;

7. Centro administracijos, padaliniy vadovai ir Kkiti atsakingi darbuotojai:

7.1. Uztikrina, kad:

7.1.1. prie centrinio j¢jimo j Centro patalpas dury, kity dury ir asmeny aptarnavimo erdvéje, biity
iSkabinti skelbimai, kuriuose asmenys informuojami apie jy aptarnavimo Centre salygas ir ¢iaudéjimo ir
koséjimo etiketa (zr. 1A ir 1B priedus);

7.1.2. Centre nebiity aptarnaujami asmenys, turintys imiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy
pozymiy (karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.), nedévintys kaukiy;

7.1.3. buty apribotas Centro darbuotojy fizinis kontaktas su asmenimis, atvykusiais Centro
asmeny aptarnavimo erdve dél socialiniy paslaugy skyrimo ir.ar teikimo, iSlaikant ne mazesn; kaip 2
metry atstumag ir atskiriant darbo vietg nuo lankytojo plastiko ar stiklo pertvara;

7.1.4. Centro lankytojy aptarnavimo erdveje biity tik 1 asmuo (i$skyrus kai kartu su asmenius
atvyksta pagyvenusj ar asmenj su negalia lydintis Seimos narys) ir 1 darbuotojas. Aptarnaujant asmen;,
bty uzvertos stumdomos durys tarp asmeny aptarnavimo erdveés ir koridoriaus (laukiamojo);

7.1.5. kiti j Centrg atvyke asmenys laikytysi ne maZesnio kaip 2 metry atstumo vienas nuo Kkito,
pastatant 1 kéde koridoriuje prie asmeny aptarnavimo erdvés ir 2 kédes koridoriuje prie lifto, iSlaikant
tarp jy 2 m. atstuma.

7.1.6. informuoja darbuotojus, kad turint Gimiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy, Umiy
zarnyno infekcijy ir kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy (pvz., karS¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.), rekomenduojama konsultuotis KarStaja koronaviruso linija
tel. 1808 arba susisiekti su Seimos gydytoju konsultacijai nuotoliniu biidu

7.1.7. aprupina darbuotojus asmeninémis apsaugos priemonémis ir dezinfekciniu skysciu, skirtu
naudoti pries ir po lankymosi kliento namuose;

7.1.8. uztikrina muilo ir dezinfekcinio skyscio dozatoriy papildyma ir prieziiira;

7.1.9. i8kabina informacinius skelbimus apie kaukiy, dezinfekcinio skysc¢io, muilo naudojima;
¢iaude¢jimo ir koséjimo etiketa Centro patalpose (laukinés ir kitos durys, asmeny aptarnavimo erdve,
poilsio kambarys — virtuvélé, riisys, tualetai)

7.1.10. informuoja darbuotojus, kad Centras yra;



7.1.11. Centro administracija, gavusi i$ darbuotojo ar padalinio vadovo informacijg apie jam
nustatyta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ta pacig dieng apie tai informuoja Nacionalinj
visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC) ir bendradarbiauja su
NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant izoliacija.

7.1.12. Centro administracija ir padaliniy vadovai organizuoja darba Centre patalpose taip, kad
darbo kabinetuose dirbty ne daugiau nei 1 darbuotojas, i§skyrus 7 ir 9 kabinetus, kuriuose leidziama buti
iki 3 darbuotojy, kurie turi laikytis 2 metry atstumo. Kitiems socialines paslaugas ir iSteklius
administruojantiems darbuotojams leidziama dirba nuotoliniu biidu i§ namy pagal patvirtintg darbuotojy,
dirban¢iy nuotoliniu biidu grafika.

7.1.13. padalinio vadovas ar pogrupio vyr. socialinis darbuotojas zodziu (telefonu), o esant
butinybei rastu, informuoja asmenis ir (ar) kartu gyvenancius asmenis, kad Susirgus paslaugy gavéjui
arba jo artimajam, kai jis gyvena tame paciame bute, name, COVID-19, vadovaudamiesi LR Sveikatos
apsaugos ministro nustatytomis tvarkomis ir siekdami uZztikrinti kity socialiniy paslaugy gavejy ir
darbuotojy sauguma ir uzkardinti COVID -19 plitima, bus ribojama socialiniy ir/ar sveikatos prieziiiros
paslaugy (toliau — Paslaugy) teikimag paslaugy gaveéjy namuose:

7.1.13.1. Dienos socialinés globos skyriaus darbuotojai, pagalbos namuose skyriaus
darbuotojai kontaktiniu biidu teiks tik buitingsias Paslaugas, t. y. maitinimo organizavimo (kar$to maisto
atneSimo, maisto produkty nupirkimo ir atneSimo ] namus iki dury paslaugas);

7.1.13.2. Visos kitos Paslaugos bus teikiamos tik nuotoliniu buidu iki tol, kol praeis inkubacinis
laikotarpis ar asmuo pasveiks.

7.1.13.3. rekomenduos paslaugy gavéjams, kad pasireiSkus Gimiy virSutiniy kvépavimo taky
infekcijos pozymiams ar susirgus COVID-19, bitina kontaktuoti su Seimos gydytoju nuotoliniu biidu,
skambinti j Kars$taja koronaviruso linijg tel. 1808 arba skambinti pagalbos tel. 112 ir vykti i ligoning.

7.1.14. Centro padaliniy vadovai, vyr. socialiniai darbuotojai ir slaugytojai individualios
priezitiros darbuotojus (lankomosios priezitiros darbuotojus ir slaugytojo padéjéjus) konsultuoja ir
pogrupiy pasitarimus organizuoja tik nuotoliniu biidu ir jiems nerekomenduojama atvykti i Centra,
iSskyrus tuos atvejus, kai juos iSkvie¢ia ADM, skyriaus vadovas ar vyr. socialinis darbuotojas.

7.1.15. Padaliniy vadovai ir vyr. socialiniai darbuotojai organizuoja asmens apsaugos
priemoniy iSdavimg darbuotojams ir iSduoda asmenines apsaugos priemones (kaukes, pirStines, ranky ir
pavirSiy dezinfekcinj skystj ir kitas) pagal nustatytas apripinimo AAP normas darbuotojams, jiems
pasirasant nustatytos formos sarasuose (Zr. priedg 1M);

7.1. 16. skyriy vadovams paskiria atsakingus darbuotojus, kurie dezinfekuos visy dury rankenas
kas 2 val., valys asmeny aptarnavimo erdvg (6 patalpa) kas 4 valandas;

7.1.17. Rekomenduoja Centro darbuotojams, siekiant mazinti grésme¢ uzsikrésti Covid-19,
naudotis Siomis instrukcijomis:

e Ranky plovimo ir dezinfekavimo instrukcija (zr. priedg 1C);

e Ranky plovimo ir dezinfekavimo vaizdiné instrukcija (Zr. priedg 1D);

e Patalpy priezitras ir dezinfekcijos instrukcija (zr. prieda 1E);

e Atmintine apie asmening atsakomybé ligos atveju (zr. priedg 1F);

e Atmintie apie darbuotojo veiksmus, praradus/sugadinus patalpy ar ofiso raktus/magneting
kortele ar asmeniniy spinteliy raktus (zr. prieda 1G);

e Atmintine darbuotojams apie oro temperatiirg ir védinimg darbo patalpose (Zr. priedg 1H);



e Atmintine administracijai ir kitiems atsakingiems darbuotojams dél asmeniniy apsaugos
priemoniy rezervo skaic¢iavimo, esant COVID-19 pandemijai (zr. priedas 11);

e Atmintine darbuotojams apie profesinés rizikos veiksnius ir Saugos priemones nuo jy
poveikio (zr. priedas 1J);

e Trumpa atmintine apie darbuotojy veiksmus pries§ darbg ir darbo metu (zr. priedas 1K);

7.1.18. Jei tik yra galimybé, visus pasitarimus, posédzius ir atvejo pasitarimus, i§skyrus asmeny
ir darbuotojy skundy nagrinéjima, darbuotojo veiklos vertinimg, susitikimus su auditoriais,
rekomenduojama organizuoti nuotoliniu bidu.

7.2. Centro direktoriaus pavaduotoja bendriesiems reikalams.

7.2.1. organizuoja Centro patalpy aplinkos valymg ir dezinfekcija, atlickant jas, vadovaujantis
,Rekomendacijomis dezinfekcijai sveikatos priezitiros jstaigose ir ne sveikatos priezitiros patalpose (ne
sveikatos prieziiiros sektorius, jtarus ar patvirtinus COVID-19 atvejj);

7.2.2. organizuoja kity butinyjy apsaugos priemoniy: daugkartinio naudojimo respiratoriy,
dezinfekcinio skys¢io pavirSiams, pirStiniy ir kity priemoniy pirkima ir/ar uzsakymg pagal sutartis ar
kitus pirkimo dokumentus, o nupirkus i§duoti padaliniy vadovams, jiems pasirasant nustatytos formos
aktuose;

7.2.3. uztikrina asmens apsaugos priemoniy rezervo suformavimg ir papildyma, esant
butinumui.

1. BAIGIAMOJI DALIS
8. Sis tvarkos aprasas galioja visiems Centro darbuotojams ir asmenims, kuriems teikiamos
socialinés paslaugos.
9. Centro darbuotojai su $iuos tvarkos aprasu supazindinami elektroninémis priemonémis.
10. Sis tvarkos aprasas skelbiamas Centro internetinéje svetainéje www.klaipedaspc.It



http://www.klaipedaspc.lt/

Priedas 1A

REKOMENDACIJOS ASMENIMS ATVYKUSIEMS ] CENTRA DEL SOCIALINIU

PASLAUGU SKYRIMO IR/AR TEIKIMO

Rekomenduojama laikytis asmens higienos (ranky higiena (dezinfekavimas), kaukiy

dévéjimas ir kt.):

v' dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones kurios priglunda prie veido ir visiskai dengia nosj ir burna;

v' dezinfekuoti rankas ranky dezinfekciniu skys¢iu, pastatytu ant salo ar stovo, esanéio
koridoriuje Salia lifto arba asmeny aptarnavimo erdvéje;




Priedas 1B
KOSEJIMO IR CIAUDEJIMO ETIKETO TAISYKLES
Rekomenduojame Jums laikytis Siy koséjimo ir ¢iaudéjimo taisykliy:

kosédami ar ¢iaudédami, butinai uzsidenkite burng ar nosj vienkartine nosine, nusisukite, bet
neuzsidenkite burnos ar nosies delnu;
jei nosinés neturite, tuomet kosekite ar ¢iaudekite j drabuzius, kurie nekontaktuos su atvira
ranka ir veiks kaip oro filtras (i alkiinés linkij, skverng);
nosiai valyti ir i$siSnypsti naudokite vienkartines nosines, o jas panaudoj¢ tuojau iSmeskite |
Siuksliy déze ir nedelsiant nusiplaukite rankas;
nekosékite ir neciaudékite, kai aplinkui yra kity zmoniy (reikéty iseiti j kitg vietg);
neiskvépkite oro j kito zmogaus puse;
sveikas zmogus, atsidiirgs kito Zmogaus koséjimo ar Ciaudéjimo zonoje, turéty nuo jo
pasitraukti, trumpam sulaikyti kvépavima;
buitina dévéti medicining kauke, jei kos¢jame ir Ciaudime, kad sulaikytume su laseliais
viruso pasklidimg aplinkoje;
nepamirskite pakeisti kauke nauja, kuomet Jisy dévima tampa drégna. Vienkartinés kaukes
pakartotinai nenaudojamos;
panaudotas kaukes, servetéles ir kitas medziagas iSmeskite ir nedelsiant nusiplaukite rankas.
Tam, kad virusas nepatekty j sveikg organizma, nelieskite akiy, nosies ir burnos nenusiplove
ranky. Jei néra galimybés nusiplauti ranky, galite naudoti alkoholio pagrindu pagaminta
ranky antiseptika su ne maziau kaip 60% alkoholio.




Priedas 1C
RANKU PLOVIMO IR DEZINFEKAVIMO INSTRUKCIJA

Rankas plaukite:

e pries pradédami darba,
pries valgj ir po valgio,

e pasinaudojus tualetu,

e jei Ciaudéjote, koséjote,

o lietéte plaukus, veidg ar ausy kiStukus,

e Visais kitais atvejais , jei manote , kad rankos galéjo uZzsitersti.

Ranku plovimo eiga:

¢ Rankas sudrékinkite po Silta tekan¢io vandens srove.

e Paspausti skysto muilo dozatoriaus ranken¢lg¢ ir uzpilti apie 3ml skysto muilo.

e Delnus vieng j kitg trinti sukamaisiais judesiais.

e Muiluoti rankas, deSinjjj delng uzdéjus ant kairiosios plastakos iSorinés pusé€s, po to
atvirksciai.

e Trinti delng j delng praskéstais ir sukryziuotais pirstais.

e Muiluoti pirSty galiukus, sulenktais ir sukabintais prieSinguose delnuose pirstais.

e Muiluoti nykstj sukamaisiais kitos rankos judesiais (tg patj padaryti su kitu nyksciu).

o Jtrinti pirSty galiukus sukamaisiais judesiais kitos rankos delne (tg patj padaryti su kita
ranka).

e Muiluotas rankas nuplauti po tekanc¢io vandens srove. Vanduo turi tekéti nuo rieSy link
pirsty.

¢ Rankas nusausinti vienkartiniu ranksluos¢iu ar servetéle.

e Jei vandens Ciaupai uzsukami ranka, juos uzsukti su panaudotu vienkartiniu rank§luosciu ar
servetele.

¢ Rankos saugios.

¢ Procediira rekomenduojama, kad trukty 40-60 sekundziy.

Ranky dezinfekavimo eiga:
Sausas rankas suvilgykite dezinfekciniu skys¢iu ir 30 s. atlikdami Siuos veiksmus
dezinfekuokite rankas, kiekvieng veiksmg atlikdami po 5 s. Jei rankos pasidaré sausos
pasiimkite dar dezinfekuojancio skyscio.
Trinkite delnus vieng j kita.
Desinés plasStakos delnu trinkite kairés plastakos iSoring puse, po to atvirksciai.
Trinti delng | delng praskéstais ir sukryZiuotais pirStais.
PirSty galiukus, sulenktais ir sukabintais prieSinguose delnuose pirstais, trinkite j kitos
rankos delna.
Nykstj sukamaisiais kitos rankos judesiais trinkite | delng. (Ta patj padaryti su kitu nyksciu).
Itrinti pirSty galiukus sukamaisiais judesiais kitos rankos delne. (Ta pat] padaryti su kita
ranka).




Priedas 1D

RANKU DEZINFEKAVIMO VAIZDINES INSTRUKCIJOS







Priedas 1E
PATALPU PRIEZIUROS IR DEZINFEKCIJOS INSTRUKCIJA

1. Reguliarus visy darbo patalpy védinimas ne reciau kaip 1 kartg per valanda, patalpas po
kiekvienos pamainos védinant ne trumpiau kaip 60 min., priklausomai nuo darbo patalpy ploto;

2. Reguliarus darbo / persirengimo / buitiniy / sanitariniy patalpy pavirSiy (riiby spinteliy,
dury rankeny, suoly, kédziy, staly, palangiy ir pan.) valymas drégnuoju budu su dezinfekuojanc¢iomis
priemonémis ne reciau kaip vieng karta per dieng / pamaing (arba po kiekvienos pamainos);

3. Nuolatinis bendrai naudojamy darbo priemoniy, irenginiy, darbo pavirSiy, S$viesos
jungikliy, dury rankeny dezinfekavimas, priklausomai nuo juos naudojanciy asmeny skaiciaus (kaip
galima dazniau, bet ne reciau kaip 2 kartus per dieng);

4. Paskiriami darbdavio jgalioti asmenys, kurie uztikrins, kad bity igyvendinamos patalpy

priezitiros ir dezinfekcijos priemonés.




Priedas 1F
ATMINTINE APIE DARBUOTOJ U ASMENINE ATSAKOMYBE LIGOS ATVEJU

1.  Darbuotojai privalo tikrintis sveikata prie§ pradédami dirbti ir véliau periodiSkai, pagal
jmong¢je nustatyta tvarkg. Imonés darbuotojams ir naujai j darbg priimamiems darbuotojams
leidziama dirbti tik asmens sveikatos knygeléje esat zymai ,,Dirbti gali®.

2. Smulkiy suzeidimy profilaktikai jmonéje privalo biiti sukomplektuota pirmosios
medicininés pagalbos vaistin¢lé. Smulkiy suzeidimy profilaktikai gali biiti naudojami vandeniui
atspartis guminiai antpirsciai ar rySkiy spalvy pleistrai (pageidautina mélyni)

3. Sveikatos sutrikimg darbo metu pajutes darbuotojas (pykinimas, vémimas, viduriavimas,
kar§¢iavimas, odos pakitimai, pagelte akiy obuoliai ar kiti simptomai), turi pranesti apie tai
atsakingam asmeniui.

4.  Jei darbuotojas susirgo savaitgalio, Svenciy ar atostogy metu ir gavo nedarbinguma, 1§ karto
privalo pranesti atsakingam asmeniui apie iSduotg nedarbinguma.

5. Visuotinés ekstremalios situacijos metu, kai paskelbiamas pavojus zmoniy sveikatai, privalu
laikytis rekomendacijy :

e Dévéti respiratoriy, kauke.

e Mivéti vienkartines pirstines.

e Laikytis saugaus atstumo nuo galimo uzsikrétimo $altinio (2 metry atstumu).
o Nesibiriuoti didelése asmeny grupése. Grupés dydis gali bati iki 5 asm.

e Karantino metu rekomenduojama nesilankyti vieSose vietose.

e Visada plautis ir dezinfekuoti rankas.




Priedas 1G
ATMINTINE APIE DARBUOTOJO VEIKSMUS, PRARADUS/SUGADINUS PATALPU
AR OFISO RAKTUS/MAGNETINE KORTELE AR ASMENINIU SPINTELIU RAKTUS

e Praradus ar sugadinus magneting kortelg ar rakta nuo asmeniniy spinteliy (jei tokios yra)/
ofiso/ kity patalpy, darbuotojas privalo kreiptis j tiesiogin] vadova (arba pamainos vadova jei toks
yra), informuodamas apie prarasta/sugadintg turtg.

e Vadovas pasiriipina darbuotojo patekimu ] biitinas patalpas ir ] asmenines spinteles (jei
tokios yra). Vadovas elektroniniu pastu ta pacig darbo dieng informuoja uz rakty iSdavima atsakinga

asmen] apie prarasta/sugadinta magneting kortele (jei tokios yra) ar asmeniniy spinteliy/ ofiso rakta.




Priedas 1H
ATMINTINE DARBUOTOJAMS APIE ORO TEMPERATI_JRA IR VEDINIMA
DARBO PATALPOSE

e Darbo vietos komfortiné oro temperatiira vasaros metu, dirbant vidutinio sunkumo darbus
yra 21-23 laipsniai C (leidziama 18-27 laipsniai C), dirbant biure, kai darbas reikalauja nedidelés
fizinés jtampos sédint, stovint ar vaiksStant, darbo patalpy oro komfortiné temperatiira yra 22-24
laipsniai C (leidziama 21-28 laipsniai C).

e Uzdaros patalpos turéty biiti tinkamai kondicionuojamos, védinamos. Perteklinei Silumai
darbo vietose paSalinti taikomas nattralus (per stoglangius, langus) patalpy védinimas, taip pat
naudojamos patalpose jrengtos védinimo sistemos. Patalpy mikroklimata sukuria jy oro
temperatiira, santykiné oro drégmé ir oro judéjimo greitis. Visus $iuos parametrus galima reguliuoti
oro kondicionieriais.

e Oro kondicionieriai turéty biti jrengti atokiau nuo patalpoje dirbanc¢iy zmoniy ir sureguliuoti
taip, kad oro srové nebiity puciama tiesiai ] juos. Temperattros skirtumas sédint po vésaus oro srove
ir i8¢jus karStg vasaros dieng j laukg btina labai didelis, o staiglis temperattry skirtumai neigiamai
veikia organizmg. Todél rekomenduojamas temperatiiros skirtumas turéty biiti ne didesnis kaip 6-8
laipsniai C. Netinkamai iSvalyti kondicionieriaus filtrai yra gera terp¢ jvairiems mikroorganizmas ir

grybeliams, kurie sukelia ligas, alergines reakcijas.




ATMINTINE ADMINISTRACIJAI IR KITIEMS ATSAKINGIEMS DARBUOTg?z?\iSSlI
DEL ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU REZERVO SKAICIAVIMO ESANT COVID-
19 PANDEMIJAI

1. Centro turimy AAP rezervo skai¢iavimas atlieckamas atsizvelgiant j:

e naudojamos AAP (vienkartinés medicininés kaukes, respiratoriaus) tipa;

e gamintojo nustatyta AAP naudojimo laika, pavyzdziui, vienkartinés medicininés kaukés

maksimalus naudojimo laikas — 4 valandos;

e darbuotojy naudojanciy AAP skaiciy;

e kiekvieno darbuotojo darbo valandy skaiciy;

e kiekvieno darbuotojo darbo dieny per ménesj skaiciy.

2. Pavyzdziui, jeigu naudojamos vienkartinés medicininés kaukés, kuriy maksimalus
naudojimo laikas yra 4 valandos, tai dirbant 8 valandas per darbo diena, reikia maZziausiai 2
medicininiy kaukiy. Atsizvelgiant j darbo dieny per ménesj skaiCiy, pavyzdziui 20 darbo dieny,
vienam darbuotojui reikéty maziausiai 40 medicininiy kaukiy per vieng 20 (dvideSimties) darbo
dieny ménesj. Atkreiptinas démesys, kad darbo metu AAP (pvz., medicininés kaukés) gali susitepti,
sudrekti, suplysti arba biti kitaip paZeistos, dél ko jy naudojimas tampa negalimas. Todel jmonéje
bitina turéti AAP daugiau, negu numatyta skaic¢iavimu AAP kiekis darbuotojui vienai darbo dienai.

3. Esant COVID-19 ligos pavojui darbdavys taip pat turi jgyvendinti organizacines priemones
(imonés darbuotojy, lankytojy, treCiyjy asmeny ir kt. asmeny srauty valdymas, darbo nuotoliniu
biidu organizavimas ir kt.) ir jdiegti kolektyvines priemones (védinimas, ventiliacija, valymas,
dezinfekavimas ir kt.)bei apriipinti darbuotojus asmeninémis apsaugos priemonémis ir turéti

pakankama AAP skaiCiy, uztikrinantj efektyvy ir saugy darba esant COVID-19 ligos pandemijai.




Priedas 1J
ATMINTINE DARBUOTOJAMS APIE PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIUS IR
SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

1. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai:
e galimas uzsikrétimas virusine liga;
e galimas kvépavimo taky funkcijos sutrikimas;
e galima auksta temperatira;
kosulys bei dusulys;
kiino bei raumeny skausmas;
galimas gleivinés, gerklés bei galvos skausmas;
bendras silpnumas;
galimi kiti | perSalima/gripa panasiis simptomai.

2. Koronavirusai yra perduodami nuo Zmogaus zmogui dazniausiai artimo saly¢io su
serganciuoju koronavirusine infekcija metu, pavyzdziui, namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje.

3. Svarbu atkreipti démes;j | tai, jog virusy dalelés plinta per org kvépavimo taky sekrety
laSeliais, kuriuos zmonés iSskiria i aplinka ¢iaudédami, kosédami ar iSkvépdami. gleiving. Tokiu
atveju tarp zmoniy rekomenduojamas artimasis kontaktas turi biiti ne mazesnis kaip 1-2 metrai.

4. Uzsikrésti jmanoma ir lieCiant jvairius aplinkos daiktus, kurie yra uzter§ti COVID-19
(pavyzdziui, sergantysis nusi¢iaudéjo neuzsidenggs ir laSeliai nusédo ant stalo ar kity pavirsiy).
Sveikas asmuo palietes tokj pavirSiy, o véliau neSvariomis rankomis pasitrynes akis ar pasikrapstes
nosj gali uzsikrésti.

5. Inkubacinis laikotarpis (t. y. laikotarpis nuo uzsikrétimo iki simptomy atsiradimo) yra
nuo 2 iki 14 dieny.

6. Darbuotojams iSduodamos asmeninés apsaugos priemonés turi biiti naudojamos pagal
gamintojo pateiktas naudojimo instrukcijas.

7. Asmeninés apsaugos priemonés darbuotojams iSduodamos atsizvelgiant i jy darbo
pobidj. Biitinos ir rekomenduojamos asmeninés apsaugos priemoneés:

e darbo kostiumas (chalatas/vandeniui atsparus chalatas su ilgomis rankovémis),
vienkartinés pirstings,
vienkartinis respiratorius (medicininé kaukeé),
dezinfekcinis skystis;
dezinfekcinis pavirsiy skystis,
apsauginiai akiniai (ar veido skydelis).
antbaciai,
prijuostes,
kepuraités.

8. Kiekviena asmeniné apsaugos priemon¢ turi:

e apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esanciy darbo aplinkoje,
nesukeldama didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai;

e atitikti ergonominius reikalavimus ir esamg darbuotojo sveikatos bikle;

o tikti (buti atitinkamai priderinta) darbuotojui.

e turi buti pritaikyta darbuotojui pagal darbo pobudj;

9. Dauguma AAP yra skirtingo dydzio, tod¢l svarbu pabrézti, kad AAP netaikomas
principas, kad vienas dydis tinka visiems. Tinkamas AAP pritaikymas yra esminis momentas,
siekiant apsisaugoti; netinkamas AAP dydis neapsaugos jas dévinciojo.

10. Asmeniné apsaugos priemoné naudojama, kai darbo aplinkoje negalima iSvengti rizikos
arba pakankamai ja apriboti kolektyvinémis saugos arba darbo organizavimo priemonémis,
metodais ir budais.



11. Teisingas AAP dévéjimas apsaugos darbuotojg nuo uZzsiterSimo (uzsikrétimo). Taciau
nemaziau svarbus yra AAP paSalinimas (nusirengimas). Tai yra kritinis ir svarbus Zingsnis, kurj
reikia atidziai atlikti, kad bty iSvengta savo paties uzterSimo, nes AAP jau gali biiti uzterstos.

12. Pateikiama veiksmy eilé kaip teisingai nusiimt panaudotos vienkartines pirStinés. Jokiu
budu negalima liesti panaudotos pirstinés pusé€s rankomis, jos turi blisi nuimamos bei iSverc¢iamos
blogaja puse. Nusiémus panaudotas pirsStines jas reikia nedelsiant iSmesti.

13. Nuémus pirstines, biitina atlikti ranky higieng ir, jeigu reikia, uzsidéti naujg pora
pirstiniy.

14. Vienkartinés asmens apsaugos priemonés, po panaudojimo iSmetamos, o daugkartinio
naudojimo priemongés turi biiti nukenksminamos (dezinfekuojamos) naudojant turimus produktus
(pvz., 0,1% natrio hipochlorita arba 70% koncentracijos etanolj). Kai naudojami kiti cheminiai
produktai, reikia vadovautis gamintojo rekomendacijomis (tinkamas paruo$imas, naudojimas).




Priedas 1K

TRUMPA ATMINTINE APIE DARBUOTOJU VEIKSMUS PRIES DARBA IR
DARBO METU

1. Darbuotojai prie§ iSvykdami i§ namy j darboviete (biurg) jpareigojami pasimatuoti
kiino temperattrg. Jei ji vir$ija 37 ° butina pranesti tiesioginiam vadovui ir j darbg nevykti, o kreiptis
1 gydymo istaigg dél tolimesnés ligos eigos iStyrimo.

2. Centro darbuotojy temperatira matuojama bekontak¢iais termometrais. Uzfiksavus
pakilusios kiino temperatiiros atvejus, darbuotojai j jmon¢ nejleidziami, o nukreipiami | gydymo
Jstaiga.

3. Darbuotojy susibiirimai  jprastomis sglygomis draudziami. Esant butinybei
organizuoti susirinkima, jis turi biiti organizuojamas nuotoliniu biidu.

4. Nesant galimybés, susirinkimg organizuoti nuotoliniu biidu, dalyviy skai¢ius turi buti
sumazintas iki biitino minimumo. Bendravimo metu turi biiti uztikrintas minimalus 2 m. atstumas.

5. Darbuotojy bendravimas tarp padaliniy turi biiti organizuojamas nuotoliniu biidu. Jei
tai nejmanoma, bendravimas uztikrinamas laikantis visy biitiny saugumo reikalavimy.

6. Darbuotojy, kuriy darbas susijgs su bendravimu su klientais, organizuojamas tokiu
budu, kad biity iSvengta tiesioginio kontakto su klientais.

7. Asmenys j Centro patalpas nejleidziami, kai yra paskelbtas karantinas, bendravimas
su jais vykdomas nuotoliniu btdu.

8. Siekiant apsisaugoti nuo COVID-19 sukeliamos infekcijos, labai svarbu laikytis
tinkamos ranky higienos, kuo daZniau plauti jas su muilu, reguliariai dezinfekuoti, stengtis neliesti
rankomis veido: akiy, burnos, nosies.

9. Ne maziau kaip 2-3 kartus per dieng bitina védinti patalpas. 10 minuciy placiai
atverti langus arba keleta minuciy sudarant skersvéjj. Taip védinant patalpas, jose neturi biiti Zzmoniy.

10. Laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo (i alkiinés linkj ar naudotis vienkartine
servetéle, kurig panaudojus vieng kartg reikia iSmesti).

11. Esant galimybei vengti artimo salycio (iSlaikyti bent dviejy metry atstuma) su visais,
kam yra pasireiske kvépavimo taky ligos simptomai, pavyzdziui, kosulys, ¢iaudulys.

12. Rekomenduojama neliesti burnos, akiy, nosies rankomis, ypa¢ neplautomis.

13. Nesant galimybés ranky nusiplauti, rekomenduojama dezinfekuoti rankas ranky

dezinfekciniu skysc¢iu, reguliariai dezinfekuoti pavirSius, kuriuos dazniausiai liecia klientai —
prekystalius, dury rankenas, korteliy skaitytuvus ir kt.

14. Dezinfekcines priemones bitina naudoti taip, kaip nurodyta jy etiketése ar
informaciniuose lapeliuose, jokiu budu nereikéty persistengti dezinfekuojantis ar priemon¢ naudoti
ne pagal paskirtj.

15. Dirbant su dezinfekcinémis priemonémis, ypac skirtomis pavirSiams valyti, gali biti
dirginami kvépavimo takai, gleivinés, atsirasti gerklés, akiy dirginimas, kosulys, sunkiais atvejais —
net dusulys, patiméti létinés kvépavimo taky, alerginés ligos.

16. Ant odos skirti vartoti dezinfektantai gali dirginti, sausinti ir alergizuoti oda.

17. PavirSiy dezinfekciniai skys€iai, priklausomai nuo jy sudéties, gali turéti ir
ésdinanciy (koroziniy) savybiy ir jokiu biidu neturéty buti vartojami ant odos.

18. Gurksteléjus  pavirSiui  dezinfekuoti skirtos priemones, gali atsirasti gerkles
grauzimo, dirginimo jausmas, sunkiais atvejais — vystytis net cheminis virSkinamojo trakto
nudegimas. Ranky dezinfekciniai skyscCiai savo sudétyje paprastai turi didele etanolio ir izopropilo
alkoholio koncentracijg ir yra maziau pavojingi.

19. Siekiant iSvengti apsinuodijimo atvejy, dezinfekcines priemones bitina laikyti
nepasiekiamose ar specialiai joms skirtose vietose. Jas biitina naudoti tik pagal paskirti ir biitent taip,
kaip parasyta etiketése ar informaciniuose lapeliuose. Jokiu budu negalima dezinfekcijai skirty
skyscCiy perpilti ] butelius nuo kitokiy gérimy — taip pasielgus rizikuojama juos supainioti ir netycia
gurksteléti.




Priedas 1L
KLAIPEDOS MIESTO SOCIALINES PARAMOS CENTRO DARBUOTOJU
DARBUOTOJAMS NEMOKAMAI ISDUODAMU ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU
SARASAS

Data = Darbuotojo pareigos, = Asmeninés apsaugos priemonés Tinkamumo
darbo vieta, pareigos  pavadinimas, tipas, marké, paskirtis ir naudoti terminas
Lt

Saras$a sudaré:

(pareigos) (parasas) (vardas, pavarde)



