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BIUDZETINES JSTAIGOS KLAIPEDOS MIESTO SOCIALINES PARAMOS CENTRO DARBUOTOJU KOMPETENCIJOS
TOBULINIMO (MOKYMU) PLANAS!, 2024 METAMS

KOMPETENCIJOS TOBULINIMO (MOKYMU) TEMA
IR TRUKME

PLANUOJAMA
DALYVIU
KVOTA

Rekomenduojama
dalyvauti

PLANUOJAMAS
MOKYMU
ORGANIZATORIUS
/PIRKIMO VYKDYMA

Pastabos

BENDRUJU GEBEJIMU STIPRINIMO MOKYMALI VISU PAREIGYBIU DARBUOTOJAMS

Civilinés saugos mokymai (pratyby organizaviomas) Visi Centro Visy padaliniy Nemokami Planuojama 2024
darbuotojai darbuotojai m 1V ketv.
148
Gaisrinés saugos mokymai Visuy padaliniy Nemokami
Pagal poreiki darbuotojai
Higienos jguidziy kursas Pagal poreiki Visy padaliniy Pirkimas pagal sudaryta
darbuotojai sutartj
Pirmos pagalbos mokymai Pagal poreiki Visu padaliniy Pirkimas pagal sudaryta
darbuotojai sutartj
Vidaus kontrolé 2 ADM Vykdomas pirkimas
ANTIKORUPCINIO SAMONINGUMO DIDINIMAS Visy padaliniy Nemokami
Pagal poreikj darbuotojai
Elektroniniy dokumenty tvarkymo ypatumai Iki 10 Padaliniy vadovai ir | Vykdomas pirkimas
socialiniai darbuotojai
Mokymai apie vieSyjy pirkimy vykdymo procediiras 2 ADM Vykdomas pirkimas
Darbuotojy psichologinio smurto atpaZinimo ir prevencijos Vykdomas pirkimas
kompetencijy ugdymas Pagal poreikj

LKTP gali biiti papildytas
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Nuotoliniai mokymai ,,Mobingas darbe — atpaZinimas, Iki 4 ADM EKT 2024 m. geguzés 13
uzkardymas, atsakomybé*, (8 akad. val.). Programos kodas Visy padaliniy Vykdomas pirkimas d. Mokymy pradZia
SD20220266. vadovai 9:00.
Mokymai bendro pobiidZio apie mobinga darbe Pagal poreiki | Visy padaliniy Vykdomas pirkimas
darbuotojai
Darbas su ,,MS Excel “ mokymo programa 3 Padaliniy socialiniai | VVykdomas pirkimas
darbuotojai
KOMANDOS JGALINIMO IR SOCIOKULTURINES Pagal poreiki | Visy padaliniy Vykdomas pirkimas
KOMPETENCIJOS STIPRINIMAS GEROSIOS darbuotojai
PATIRTIES MAINU VIZITE
MOKYMAI PSICHOLOGINEI GEROVEI STIPRINTI: Darbuotojai gali Klaipédos miesto | Organizuojami
1. Streso valdymo praktikos registruotis Visy padaliniy visuomeneés sveikatos | nemokamai
2. Nuo pyk¢io iki psichologinio smurto. savarankiskai, darbuotojai biuras Jeigu biity
Atpazinkime, supraskime, iSmokime arba gali buti poreikis
3. Profesinio perdegimo pavojai. Kaip pasiripinti | organizuojama organizuoti
savimi? grupé ne maziau grupe:
4. Tarpasmeninis bendravimas ir asmeniniy riby nei 10 ir ne
nubrézimas daugiau nei 25
5. Emocijy pasaulis. Patyrinékime jj su démesingu | Zmonés.
jsisgmoninimu
6. Psichologiné krize: kaip padéti ir nuosmukj
paversti augimu?
7. ,Noriu, galiu, darau®. Saves pazinimo ir
atsparumo didinimo mokymai
8. Baziniai savizudybiy prevencijos mokymai



https://www.ekt.lt/mokymai/14013/
https://www.ekt.lt/mokymai/14013/
https://www.ekt.lt/mokymai/14013/

PATVIRTINTA:

BiudZzetinés jstaigos Klaipédos miesto
socialinés paramos centro direktoriaus
20240403  jsakymu Nr. V-

Mokymai pagal profesiniy kompetencijy tobulinimo centro | Darbuotojai gali Visy padaliniy Mokymus organizuoja Mokymai
siilomas programas pasirinkti ir darbuotojai kompetencijy tobulinimo | nemokami
padedant centras
socialiniams
darbuotojams,
registruotis
Asmenybés charakterio tipai — kaip atpaZinti bendrauti ir Iki 10 Visy padaliniy Vykdomas pirkimas
bendradarbiauti praktiniame darbe darbuotojai
Emocinis atsparumas, vidiné harmonija bei jausminio 2 grupés iki 40 | Visy padaliniy Vykdomas pirkimas Mokymus veda
perdegimo prevencija (8 akad. val.) darbuotojy darbuotojai V3] Infodata
Vygandas
Pik¢itinas
Socialinio darbo ypatumai dirbant su psichikoes sutrikimy Kvotos Visy padaliniy Vykdomas pirkimas
turindiais asmenimis darbuotojy bus | darbuotojai

nustatytos, kai
Centras ras

paslaugy teikéja
Bendravimo ir neigiamy emocininiy biiseny valdymo Grupiy skai¢ius | ADM- Visy padaliniy | Vykdomas pirkimas
ypatumai, dirbant su senyvo amZiaus asmenimis pagal poreikj darbuotojai
e Darbas su proto ir/ar psichikos negalig ir sutrikimus Pagal poreikj | DSGP darbuotojai Vsl ,,Penki pojuciai
turinciais vaikais bei jy Seimomis, Vykdomas pirkimas.

e Slaugytojy mokymo programa, sukurta KVK mums
(kaing ir datg turi atsiysti), apimanti:

SOCIALINIU DARBUOTOJU, PSICHOLOGU, UZIMTUMO IR KITU SPECIALISTU
KOMPETENCIJOS TOBULINIMAS (MOKYMAI) PAGAL LR SADM NUSTATYTA TVARKA
PATVIRTINTAS MOKYMU PROGRAMAS

Vadovy supervizija Iki 15 Pirkimas pagal sudaryta
sutartj
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Socialiniy ir kity darbuotojy supervizija IKI 15 Pirkimas pagal sudaryta

sutartj
Mokymai pagal profesiniy kompetencijuy tobulinimo centro | Darbuotojai gali Visy padaliniy Mokymus organizuoja Mokymai
siilomas programas pasirinkti ir darbuotojai kompetencijy tobulinimo | nemokami

padedant centras
socialiniams
darbuotojams,
registruotis
Motyvacinis interviu, poky¢iu link (SD) 1 grupé — Visy padaliniy VS] Zmogiskyjy istekliy | Planuojama 2024
20darbuotojy | socialiniai darbuotojai | stebésenos ir plétros 06 06

biuras

Vykdomas pirkimas
Sielvartas ir gedulas, kai iSlydime klientus (SD) Pagal poreiki | Visy padaliniy Vykdomas pirkimas

darbuotojai

,Darbuotoju elgesys ir veiksmai bendraujant su agresyviai 35 darbuotojai Visy padaliniy EKT Planuojama
nusiteikusiais klientais*, (8 akad. val.). Programos kodas socialiniai darbuotojai | Vykdomas pirkimas 2024 05 16
SD20210230.
Mokymus veda psichologas praktikas — Vytenis Grigas.
Mokymy metu dalyviai iSmoks tinkamai ir saugiai reaguoti
susiduriant su konfliktiSkais ir agresyviais klientais.
Nuotoliniai mokymai ,,Socialinio darbuotojo kasdienybé: Pagal poreikj Visy padaliniy EKT 2024 m. geguzés 7

jtampa, nerimas ir perdegimas darbe. Suprasti, kas vyksta
ir mokytis tai valdyti“, (8 akad. val.). Programos kodas
SD20230321.

d. Mokymy pradzia
9:00.

socialiniai darbuotojai | Vykdomas pirkimas

Nuotoliniai mokymai ,,Kaip bendrauti dirbant socialinj
darba su neadekvaciai (dél ligos arba Kkity priezasciu)
reaguojanciais klientais*, (8 akad. val.). Programos kodas
SD202303309.

6 darbuotojai

2024 m. balandzio
18 d. Mokymy
pradzia 9:00.

EKT
Vykdomas pirkimas

Visy padaliniy
socialiniai darbuotojai

2024 m. birzelio 12
d. Mokymy pradzia
9:00.



https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-geguzes-7-d-nuotoliniai-mokymai-socialinio-darbuotojo-kasdienybe-itampa-nerimas-ir-perdegimas-darbe-suprasti-kas-vyksta-ir-mokytis-tai-valdyti-programos-kodas/
https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-geguzes-7-d-nuotoliniai-mokymai-socialinio-darbuotojo-kasdienybe-itampa-nerimas-ir-perdegimas-darbe-suprasti-kas-vyksta-ir-mokytis-tai-valdyti-programos-kodas/
https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-geguzes-7-d-nuotoliniai-mokymai-socialinio-darbuotojo-kasdienybe-itampa-nerimas-ir-perdegimas-darbe-suprasti-kas-vyksta-ir-mokytis-tai-valdyti-programos-kodas/
https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-balandzio-18-d-nuotoliniai-mokymai-kaip-bendrauti-dirbant-socialini-darba-su-neadekvaciai-del-ligos-arba-kitu-priezasciu-reaguojanciais-klientais-programos-kodas/
https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-balandzio-18-d-nuotoliniai-mokymai-kaip-bendrauti-dirbant-socialini-darba-su-neadekvaciai-del-ligos-arba-kitu-priezasciu-reaguojanciais-klientais-programos-kodas/
https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-balandzio-18-d-nuotoliniai-mokymai-kaip-bendrauti-dirbant-socialini-darba-su-neadekvaciai-del-ligos-arba-kitu-priezasciu-reaguojanciais-klientais-programos-kodas/
https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-birzelio-12-d-nuotoliniai-mokymai-kaip-bendrauti-dirbant-socialini-darba-su-neadekvaciai-del-ligos-arba-kitu-priezasciu-reaguojanciais-klientais-programos-kodas/
https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-birzelio-12-d-nuotoliniai-mokymai-kaip-bendrauti-dirbant-socialini-darba-su-neadekvaciai-del-ligos-arba-kitu-priezasciu-reaguojanciais-klientais-programos-kodas/
https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-birzelio-12-d-nuotoliniai-mokymai-kaip-bendrauti-dirbant-socialini-darba-su-neadekvaciai-del-ligos-arba-kitu-priezasciu-reaguojanciais-klientais-programos-kodas/
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Zmogaus teisémis grista socialinio darbo praktika teikiant | Pagal poreikj Visy padaliniy V31 ,,Psichikos sveikatos
paslaugas asmenims su intelekto ar (ir) psichosocialine socialiniai darbuotojai | perspektyvos*
negalia: poziiiris, santykis, itempty situacijy sprendimas (16 Vykdomas pirkimas
akad. val)
Personalo valdymas: efektyvus konflikty sprendimas 10 Visy padaliniy Vykdomas pirkimas
vadovaujantys

darbuotojai
Socialinio verslumo mokymai (50 akad val.) 8 Visy padaliniy Mokymai nemokami Nemokami
4 dienas 9-17 val. vadovaujantys ir kiti | pagal KU projektiné mokymai

darbuotojai veikla

Sveikatos prieZituiros specialist

kompetencijos tobulinimas

Poliligoty pacientuy prieZiiira jstaigose ir namuose

3

DSGP slaugytojos

Vykdomas pirkimas

Mokymai bendrosios /bendruomenés

slaugytojams

praktikos

3

DSGP slaugytojos

Vykdomas pirkimas

INDIVIDUALIOS PRIEZIUROS DARBUOTOJU, SLAUGYTOJU PADEJEJU IR VAIRUOTOJU KOMPETENCIJU
TOBULINIMAS (MOKYMAI) PAGAL VIDINES MOKYMU PROGRAMAS PATVIRTINTAS CENTRE? 2
(kiekvienos programos trukmé 6 ak val. )

e Vidiné programa ,,Universalus dizainas, kaip socialiniy ir 15 Visy padaliniy Organizuojami
kity paslaugy prieinamumo garantas” individualios nemokamai
prieziuros ir Kiti
darbuotojai
Vidiné programa 15 Visu padaliniy Organizuojami
e Kaip stiprinti savo psichin¢ sveikata, kaip gerai jaustis ir individualios nemokamai
iSvengti perdegimo darbe‘ prieziiiros ir Kiti
darbuotojai

2 Mokymus veda Centro socialiniai darbuotojai/psichologai/sveikatos prieZiiros specialistai, kurie parengé mokymy programas

3 Darbuotojas turi pasirinkti bent viena mokymy programa
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¢ Vidiné programa ,,Pagalbos Zmonéms turintiems regéjimo 15 Visy padaliniy Organizuojami
negalig ypatumai“ individualios nemokamai
prieziuros ir Kiti
darbuotojai
¢ Vidiné programa , Netektis sielvartas kurio negalime 15 Visy padaliniy Organizuojami
uzgniauzti individualios nemokamai
prieziuros ir Kiti
darbuotojai
Vidiné programa 15 Visy padaliniy Organizuojami
e, Aromaterapija- poveikis psichoemocinei darbuotojo individualios nemokamai
biisenai. Pagalba i§vengiant perdegimo sindromo** prieziuros ir Kiti
darbuotojai
¢ Vidiné programa ,,.Darbuotojy patirtos jtampos darbe, 15 Visy padaliniy Organizuojami
mazinimas pasitelkiant kineziterapija“ individualios nemokamai
prieziuros ir Kiti
darbuotojai
eVidiné programa ,Paciento kélimo budai, padedantys 15 Visy padaliniy Organizuojami
iSvengti slaugytojy ir padéjéjy sveikatos sutrikimy ir individualios nemokamai
darbuotojy sveikatos sutrikimy ir infekcijos kontrolés prieZiuros ir kiti
prevencijos s3sajos‘ darbuotojai
e.Yra tik viena kelioné. Tai kelioné j save (Rainer Maria 15 Visy padaliniy Organizuojami
Rilke). Saves pazinimas per fraktalo metoda™ individualios nemokamai
prieziiiros ir Kiti
darbuotojai
e, Kriziniy situacijy ABC* Visy padaliniy Organizuojami
individualios nemokamai
prieziiiros ir Kiti
darbuotojai
e . Aromaterapija — poveikis psichoemocinei darbuotojo 15 Visy padaliniy Organizuojami
busenai. Pagalba iSvengiant perdegimo sindromo* individualios nemokamai

prieziuros ir Kiti
darbuotojai
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Planuojam rengti naujas vidines programas ir vykdyti
mokymus 2024 m. 11 pusmets

,Profesinio streso mazinimas pasitelkiant dailés, gamtos ir masazo
terapijos metodus*

,,Per socialinj uzimtuma j geresng¢ gyvenimo kokybe*

‘‘Patarimai pagalba Dimensija serganciyjy artimiesiems, ka galime
kiekvienas i§ miisy padaryti, kad to i§vengti‘‘

,,AS, klientas ir molis*

savi masazo ir kvépavimo techniky poveikis, jauc¢iantiems stresg ir fizing
itampa.




