KASDIENYEES

Baisiai issigandau. Atéjo jmite vyrai ir
viska iSnese: ir mesag, ir griidus
sumaltus, ir duong, ir megztinius, ir
salikus, ir kojines...

Turéjau zieminius aulinukus staciais
kampais. Kazkada kaimyny mergaité
leptelejo, kad atrodau, kaip berniukas. Tai
nukarpiau, suapvalinau kampukus...

Svajoniy galima
tureti daug, bet
gyvenime ne

visada pavyksta
joms iSsipildyti.

VEIDAI

ISmokau kitaip Zvelgti j kasdienybe, o kartu
ir mégautis gyvenimu, dazniau stabteleti ir
padekoti visatai, tiek uz naujas pamokas,
tiek uz grazias akimirkas.

Jis mane pastebgjo vaziuojancig miestiniu
autobusu. Kadangi visuomet stengiausi
iSsiskirti i$ kity, visada bidavau
pasitempusi, graZiai apsirengusi, aisku
vaikinas mane pasekeé ir uzkalbino.
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PRATARME

Vos prasidéjo diena ir ... jau vakaras.

Vos atvykome j darbg pirmadienj, o jau penktadienis.

.. ir ménuo jau baigési.

.. Ir metai jau beveik baigesi.

.. ir jau praéjo 40, 50 ar 60 masy gyvenimo mety.

.. ir pragjo 22 masy Centro veiklos metai

.. ir suprantame, kad praradome tévus, draugus.

... Ir suprantame, kad veélu grijzti ...

Taigi ... Pabandykime, nepaisant visko, mégautis likusiu laiku ...
leSkokime sau patinkancios veiklos ...

|dékime spalvy | pilkg kasdienybe ...

Nusisypsokime dél mazy gyvenimo dalyky, kurie jdeda balzamo j masy
Sirdj.

Nepaisant visko, §j likusj laikg turime ir toliau megautis ramybe.
Pabandykime pasalinti zodj "véliau"...

AS tai darau po ...

AS pasakysiu po ...

Galvosiu apie tai po ...

Viska paliekame vélesniam laikui, nesusimgstydami, jog tas laikas gali
neateiti...

Mes pradedame suprast, kad:

véliau kava atsala ...

véliau prioritetai keiCiasi ...

véliau zavesys nutrtksta ...

véliau sveikata praeina ...

véliau vaikai uzauga ...



véliau tévai sensta ...

véliau pazadai pamirstami ...

véliau diena tampa naktimi ...

paskui gyvenimas baigiasi ...

Ir tada daznai bana per veélu...

Taigi ... nepalikime nieko velesniam laikui ...

Kadangi vis dar laukiame pasimatymo véliau, galime prarasti geriausias
akimirkas,

geriausias patirtis...

geriausius draugus...

Dieng Siandien ... Akimirkag dabar ...

Mes jau nesame to amziaus, kai galime sau leisti atidéti tai, kg reikia
daryti iskart.

Taigi paziurékime, ar turime laiko daryti dabar...

Sis tekstas su nedideliais intarpais paimtas i§ Facebook platybiy.

Turime ir darome, &ia ir dabar.

Mdsy kolegy surinkti prisiminimai, zodziais uzfiksuotos gyvenimo
akimirkos, sugulusios | leidinj "Kasdienybés veidai" leis mums pagarbiai
pazvelgti | madsy paslaugy gavejy ir kolegy gyvenimo patirtis. Sios
patirtys labai skirtingos, nes zmonés skirtingi, o ir tekstai skirtingi, nes
juos uzrase kolegos, turi skirtingas patirtis ir néra rasytojai.

Ir vis tik tie tekstai, parasyti su meile, turi verte, nes kiekvieno Zzmogaus
gyvenimas unikalus ir vertas bati aprasytas.

Keliaukime | mdsy paslaugy gavejy ir kolegy gyvenimo istorijas,
suguldytas "Kasdienybés veiduose"', pazinkime paprasty zmoniy
gyvenimo dziaugsmus, atraskime jy gyvenimo prasme, iSsaugokime jy
istorijas savo atminties kloduose ir palikime tas istorijas kitiems.

Keliaukime lengvai, pilni geranoriskumo ir siekio paZinti.
Nuosirdziai Jusy, Diana Stankaitiené



IS pagarbiy santykiy ilgesio

Visada kai perskaitau knyga, pagalvoju, koks esminis zodis jg
apibadinty. Pirma mintis, kuri atéjo | galvg — buvo ilgesys.

llgesys — pagarbos zmogui. Ne Sioje knygoje. Pagarbos zmogui Cia
daug. Jo amziui, jo gyvenimo istorijai, jo gebeéjimams. Bet nadienos
gyvenime taip néra. Todeél nuoSirdziai dékoju uz tai. Kitas zodis, atéjes |
galvg buvo — iniciatyva.

Iniciatyva — niekas centro darbuotojams neliepé parasyti Sios knygos Ne
vienas norminis aktas, ne viena instrukcija to jy nejpareigojo. Jie patys
sugalvojo, émesi iniciatyvos ir sukdre inovacija.

Inovacija — kuri ne tik padovanojo Svente aprasytiems asmenims. Tai
Svente ir man, skaitytojai. Kai skaitau su kokia pagarba, meile ir jsijautimu
aprasyti klienty gyvenimai, galiu senti ramiai. Kuriama humanistiné
socialinio darbo praktika, kurioje svarbus zmogus, individas.

Individas su individualiu pozidriu | jj. Visada noréjau, kad | mane zidréty
kaip ne j statistinj vienetg, o kaip j individg. Ir Sioje knygoje §j pozilrj
radau. Labai dékoju, kad nepaskestate kasdienybéje ir sunkiai dirbdami,
randate laiko pamatyti Zmogy — individg — pajausti kuo jis gyvena,
parodyti skaitytojui jo kasdienybe. Pagaliau — tai informatyvu.

Informacija — turi iSliekamajg verte. Palieka daug fakty istorijai. Kaip
gyvena, dirba ir kuria mdsy karta, kaip formuojasi Lietuvoje socialinio
darbo tradicija.

Taip perskaiciau Sig knyga. Su penkiomis ,i“: humanistiniy santykiy
ilgesys, socialiniy darbuotojy iniciatyvumas, sukurta socialinio darbo
inovacija, kurioje visas démesys — individui. Ir labai reikSminga
informacija apie mus — socialinj darbuotoja, apie socialinj darbg —
dabarties ir ateities kartoms. ACiG uz Sig knygg ir kuriamg nuostabig
praktika.

Prof. dr. (HP) Ingrida Baranauskiené, Klaipédos universiteto Socialinio
darbo katedros vedéja






Kalbétis su garbaus amziaus zmogumi apie jo gyvenimg — lyg vartyti
nepaprastai jdomig knygg. Perskaitai vieng kvapg gniauziantj puslapj,
atsiverti kitg — dar jdomesnis. Perzvelgdamas kartu su senjoru jo nueitg
kelig, iSgyveni visg emocijy gama: tai juokiesi iS vaikisky isdaigy, tai
kraupsti nuo baisiy jvykiy, tai jsimyli. Ir tie amziy primenantys skauduliai
trumpam tarsi pasimirSta. Socialinés paramos centro paslaugy gavéja
Ona Aldona su Centro bendruomene dalijasi savo gyvenimo istorija bei
dovanoja pluostg spalvingy emocijy. Ir, zinoma — laimeés recepta.

Ona Aldona gimé ir uzaugo Kretingos rajone Darbény apylinkéje.
Mergaite buvo ketvirtas vaikas i§ penkiy. Geriausiai ji sutaré su
jauniausiuoju broliu. Tétis buvo kalvis. Jis buvo gerbiamas aplinkiniy uz
savo grazius dirbinius. Dukrai Aldutei jis, pats to nesitikédamas, iSugde
ir tobulg muzikinio ritmo pajautimg. Mergaitei labai patikdave klausyti
kdjo doziy ir kalti padiai. Sitaip kaldama kartu su téciu, Alduté i$moko
jausti ritma, o ateityje — puikiai musti bagna, ir sakési musanti iki Siy dieny
— puikiai sekasi.

Kokia vaikysté be nuotykiy? Ona Aldona su jauniausiuoju broliu
Kazimieru labai mégo rukytg kaimiskg deSrg. Toji, susukta rinkémis,
buvo laikoma sukabinta ant auksto. ,Mes mokéjome atsilauzti, sumazinti
rinke, aptepti suodziais, kad mama nepastebeéty, ir atgal pakabinti. Kartg
jie uztike Seimos sacharino atsargas ir visg jo kiekj subéré | kibirg
vandens. Tokio saldaus vandens nebuvo jmanoma gerti, o sacharino irgi
gaila... ,Uzsaldinome visg Sulinj, supyle tg vanden;. llgai truko, kol iSnyko
tas saldumas®...

Megdavo isdaigininkai ir melaginga pavojy skelbti: ,Vyresnysis brolis
pasakydavo, o mes lakstydavome kelio pakrasCiu, Saukdami, kad
degame ir praSydavome pagalbos. Brolis tik $liokst kibirg vandens ant
madsy“,- Aldona sako, kad toks zaidimas bddaves be proto smagus.
Ziemos $al&iai ir ankstyva tamsa — ne klidtis tikriems nuotykiy mégéjams.
Ypac, kai | pagalbg veél ateina vyresnysis brolis. Sykj jis pasitles
mazuosius pavezioti tévelio sukaltomis rogémis. Alduté pasirdpino Siltais
ribais bei apklotu, o vyresnélis, tempdamas roges, pasitlé maziesiems
zilréeti tik | zvaigzdes ir dainuoti. ,Mes ir zilréjome. Atrodé, kad



vaziuojame ir vaziuojame nesustodami. Vis dainuojame ir dainuojame.*
Kai jau pabodo vaziuoti ir atéjo laikas broliui pasakyti, kad rogiy
nebetraukty, mazieji pamateé, kad nuvaziavo jie visai netoli. Tiesiog
uzsizilréje | zvaigzdes, Alduté ir Kaziukas nepajuto, kad brolis atvezé
juos | laukus palikes dainuoti rogése, tyliai grjizo namo...

Aldona — Pokario vaikas. Jos atmintyje ir dabar iSlike siaubg keliantys
momentai, kai | namus jsiverzé nekviesti sveciai: ,Baisiai iSsigandau.
Atéjo jmite vyrai ir viskg iSnesé: ir mésg, ir gradus sumaltus, ir duona, ir
megztinius, ir Salikus, ir kojines®... Nuo ginkluoty plésiky kentéje visi
kaimo gyventojai...

Tarpusavyje kaimynai sutare draugiSkai. Aldona prisimena, kaip jos
tévelis biCiuliavosi su netoliese gyvenusiu Lietuvos Respublikos

Baisiai iSsigandau. Atéjo jmite vyrai ir
viskg iSnesé: ir mésa, ir griadus
sumaltus, ir duonag, ir megztinius, ir
Salikus, ir kojines...

Prezidento G. Nausédos seneliu: ,Jie vienas kitg gelbéjo, vienas kitam
padéjo. Kaip saké — ranka rankg plauna. Koncys turéjo mallna, tai
sumaldavo mums gradus, o tévelis padargy pagamindaves®.

Onos Aldonos ir G. Nausedos artimieji palaidoti tose paciose
kapinaitése, todel lankydama savyjy kapus, moteris kartais sutinka ir
Prezidenta.

Vienas i§ graziausiy Aldutés vaikystés prisiminimy — pamokos pas
seseris Pauling ir Eleng, kurias vaikai vadino auklémis. Tai buvusios
nepaprastos moterys: elegantiSkos, jaunos, iSsilavinusios, myléjusios
vaikus ir mokiusios juos jvairiausiy dalyky. Seserys buvo netekéjusios,
tiketina, kad vienuolés. Pauling vaikai sutikdave retokai. Ji daznai
budavo Maskvoje - cerkvése aukso sillais siuvinédavo liturginius rabus.
Daugiausiai démesio vaikams skyrusi Elena: ,mes, kaimo vaikai, ten
susirinkdavome”. Savo rdby spintoje pedagogé saugojusi ,Ausros”



laikrascCiy, jvairiausiy romany — daznai vaikams kg nors paskaitydavo. Ji
mergaitéms  pasiuvusi  sukneles Pirmosios Komunijos proga,
papuosdavo

Geguzinéms pamaldoms, ne kartg yra padailinusi ir kasdienius vaiky
rabelius. ISmoké rankdarbiy ir mergaites: nerti staltieséles, apnerti
nosinaites, siuvineti... Elena vaikus mokiusi ir bendravimo kulttros.
Aldona puikiai jsiminé, kad kalbédama su vyresniu zmogumi, neturéty
vaipytis ir kraipytis, o mergina su vaikinu turéty bati kukli ir kalbéti
nuleidusi akis.

Gerumo Elena moké ne tik skaitydama knygas, bet ir asmeniniu
pavyzdziu: uz vaikams skirtg laikg ji pinigy neimdavusi — kas galédavo,
atsilygindavo maistu ar Gkyje uzaugintais produktais. Niekada nepakélé
balso, nepriekaiStavo vaikams dél netinkamo jy tévy elgesio.
Lankydamiesi pas Mokytojg, vaikai iSmoko ir buities darby: priziaréti
kambarinius augalus, valyti langus, tvarkytis.

Mokytoja atveré vaikams ir gamtos pasaulj: jie visi vaiksCiodavo po
miskus, pievas, rinkdami jvairias Zoleles. Elena pasakojo apie
gydomagsias augaly galias, atvérée prieskoniy pasaulj, galimybes
panaudoti kosmetikai: ,,IS roziy ziedy net kvepalus gaminome®.
|]spadingas buvo ir Elenos sodelis: jame augo daugybe visokiausiy geliy,
keli vaismedziai. Mokytojos namelis buvo prie pat kelio, todél akj
traukdavo akmenéliais nubarstytas kiemo pakrastys.

Aldona su broliu susitaupé pinigéliy ir  nusipirko ,armoskéle”.
.Parsiveziau dviraCiu is Kretingos, o groti tai nemokam®,- savo
pirmuosius zingsnius j muzikantés kelig prisimena moteris. Jai tada buve
15, o broliui — beveik 14 mety. Tévelis pagamines bdgng. Kad ir
nemokédami, brolis ir sesuo pabandé muzikuoti: ,Kai uzgrojome,
skamba ant viso kaimo. Bet groti — tai nemokam®. Neapsikentusi
kakofonijos, mama isginé jaunuosius muzikantus i$ kiemo....
Muzikalusis jaunimas — ne i$ ty, kurie greit nusimena. Brolis ir sesuo
repetuodavo netoliese esanCiame miskelyje. Ten rade nuvirtusj med,
susésdave ant jo, ir vienas musdaves blgna, kitas griezdaves armonika.
Ir kiekvieng kartg muzikos instrumentai Aldonos ir brolio rankose skleide



vis grazesnius garsus. Netrukus ir mama leido repetuoti kieme. Truputj
muzikos pamoke ir retkarCiais uzsukantis ,diedukas®.

Neilgai trukus jaunieji muzikantai iS savo grojimo pradejo uzsidirbti.
Griezdavo jie tiesiog pakeléje, budavo kvieCiami | vakareélius, Sventes,
jvairius susibdrimus. Pirmajj uzdarbj Aldute iSleido Silkinems kojinéms —
jaunoji panelé labai megusi puostis.

Tg svarbig dieng vyke rinkimai. Jiems skirtoje saléje griezes muzikantas
pasijuto labai pavarges, ir paprases, kad Aldona ir Kazys jj nors trumpam
pakeisty — kad pagroty, kol jis pailsés ir atsigaus. ,Kad jau labai prase,
neatsisakeéme, zinoma“,- tai buves pirmas rimtas Aldonos koncertas.
Publika linksminosi, Soko. ,Tada ir susitikau savo bdsimg vyrg. Jis buvo
atvaziaves i$ Klaipédos. Jlreivis“,- lemtingg savo gyvenimo momentg
prisimena moteris. Adolfas pamaté grazigjg muzikante ir nebegaléjo nuo
jos atitraukti akiy. Kai Aldona baigé groti ir prie instrumenty grjzo tikrasis
muzikantas, jareivis pakvieté jg Sokti. Taip jie ir susipazine. Adolfas buvo
elegantiSkas ir visada graziai apsirenges. Tuo metu vyrams madingi
buvo odiniai paltai, tai Aldonos draugas jy turéjes net keletg: tai rudu
ateidavo pasipuoses, tai melynu. ,Jis buvo toks truputj puoSeiva, bet
man tas tiko, nes ir as tokia pati buvau®,- prisiminusi savo romantiskg
pazintj, Sypsosi Aldona. Dar merginai patiko, kad blsimojo vyro seserys
buvusios dainingos — susitikusios jos daznai kartu uzdainuodavo.
Susituoké pora po dvejy draugystés mety. Adolfas daznai plaukdavo |
jara, o Aldona — padori ir kukli mergina, neskubinusi jvykiy: ,,tada kitokios
draugystes buvo, nei dabar — negalima, negrazu pasisakyti iS karto, kur
gyveni...".

Vyras buves geras ir darbstus. Aldona ir Adolfas kartu iSgyveno 48
metus santarvéje ir meilgje: ,,Nesu gavusi nei labai barti, nei pastumdyta
nebuvau®. Kaip jiems tai pavyko? ,Reikia noréti gyventi“,- pataria Aldona
ir prisimena savo mamos pamokas: ,Vaikeli, bus, kas ir nepatiks, bet
zinok — neskriausk, kalbék graziuoju. Gerbkite vienas Kitg,
neuzgauliokite. Grubiais ZodZiais bet kokj zmogy gali paversti nevykéliu“.
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Baigusi viduring, Ona Aldona pasirinko siuveéjos profesijg. Klaipédos
siuvykloje moteris siuvo darbo ribus. Paauginusi dukrg ir stinuy, peréjo
dirbti | skalbyklg ir isdirbo ten 22 metus.

Bendro gyvenimo pradzioje vyras plaukdavo | jarag. Vienais metais kilusi
baisi audra. Moteris prisimena, kad stichija varté medzius, plésé namy
stogus... Per televiziig ir radijg nuolat sklido informacija apie
paskendusius laivus. IS vyro, tuo metu iSplaukusio j tolimajj plaukiojima,
nebuvo jokios zinios...

ISgyvenusi keletg bemiegiy, laukimu ir nerimu persmelkty nakty, moteris
pagaliau gavo zinig, kad jos vyro jgulai viskas gerai, ir kad dél darby
gausos jie neturj laiko net telegramai iSsiysti. Kai jareivis pagaliau grjzo,
sutuoktiniai sutare, kad Adolfas j jarg daugiau nebeplauks. Savo darbine
karjerg vyras tese Celiuliozés ir popieriaus gamykloje.

Aldona prisimena, kad teko pakovoti ir del bdsto, kuriame ji dabar
gyvena. IS seny namy, kuriuose prasidéjo jaunos Seimos gyvenimas,
juos noreta iskeldinti j tokius pat — senus ir prastos bdklés namus. ,,Po
gimdymo buvau pikta, tai Siaip ne taip iSsikovojau“,- savo kovg uz
geresnj bdsta prisimena moteris.

Visg savo gyvenimg, nuo pat mazens, Ona Aldona mégo padéti kitiems.
Moteris nebijojo jokiy darby: ,Ir maza badama kokiai senutei kambarj
iSplaudavau, skudurélj Svariai iSskalaudavau ir padziaudavau®. Kartais
gal neapskaiCiuodama savo jégy ir galimybiy ir tempdama per sunkig
nasta, Aldona ne kartg traumavo stuburg. Atéjo laikas, kai traumy
pasekmes apie save priming, o Salia jy prasidejo ir kity sveikatos bedy:
Sirdies ritmo sutrikimai, Suntuotos venos, galva ,ne sava“... ,Man galvoje
netelpa, kad ne viskg begaliu padaryti®,- taip moteris apibtding situacija,
kurig priimti labai sunku. Dél dazny griuvimy, Aldona nesijaucia saugi,
eidama gatve: ,Sustoju pailséti, ir nesmagiai jauCiuosi, neramu, kg
zmones pagalvos — kad kaip mazas vaikas - bijau eiti*.

Apie Socialinés paramos centrg ir galimybe gauti Pagalbos namuose
paslaugas paslaugy gavéja suzinojo, kai dél stuburo skausmy guléjo
ligoninéje. Ten dirbusi slaugytoja rekomendavo Paramos centrg ir
paminéjo, kad jos mamai Si |staiga taip pat teikia paslaugas. Abi
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esancios labai patenkintos ir dziaugiasi pageréjusia mamos gyvenimo
kokybe.

Jau dvejus metus Aldona taip pat yra Socialinés paramos centro
paslaugy gavéja. Moteris dziaugiasi Centro organizuojamais
sociokultdriniais renginiais, labai reikalinga transporto paslauga, bet
labiausiai esanti dékinga uz nuostabig darbuotojg, paslaugy gavéjai
teikianCig Pagalbos namuose paslaugas: ,Labai gera, labai sgzininga. Ji
- mano garantas ir iSlikimas. Galiu | jg kreiptis, kada man labai reikia.
Tikras socialinis darbuotojas. Kai meldziuosi, ir uz jg pasimeldziu®.

Ona Aldona uzaugino stiny ir dukrg. Siuo metu jie gyvena Lietuvoje.
ISéjusi | pensijg ir uzauginusi vaikus, Aldona 13 mety grojo ir dainavo
kolektyve ,Bociai“. Ten ji ne tik puikiai praleido laikg, bet savo talentu
suvirpino ne vieno klausytojo Sirdj.

Paslaugy gaveéjos namus puoSia vaiky, andky nuotraukos.
CharizmatiSka moteris traukia ne tik savo artimuosius — su ja mielai
bendrauja ir zento draugas kaunietis dailininkas: ,Mes su juo daznai
pasigin¢ijame, kiekvienas turime savo nuomone, bet visada draugiskai.
Aldona dziaugiasi, kad btdamas Klaipedoje, menininkas aplanko ir jg. Ir
kartg apie ponig Aldong jis yra pasakes: ,Jos nepastumdysi®.

Moters kambariai pilni géliy, kampe nekantrauja armonika — tarsi
nujausdama, kad jgudusios rankos jg pakels, o pirstai ims spaudyti
klaviSus. Ir pasklinda melodija, kurios skambesyije tarsi pamatai nuverstg
medj ir ant jo muzikuojancius vaikus, iSgirsti kalvio plaktuko cinkséjima ir
pajauti Mokytojos Elenos amzingjj geruma...

Parengé:
vyr. socialiné darbuotoja V. Ketleriene,

lankomosios priezidros darbuotoja
J. Banieng,
praktikante V. Simkuviene
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Su musy centro klientu, Dmitrijumi Dekteriovu, susipazinome daugiau
nei prieS metus, vieng Siltg ir saulétg rugsejo dieng. Nuo pat pirmos
pazinties minutés Dmitrijus man sudare stiprios, jdomios, kdrybingos,
iSsiskiriancios savitu stiliumi, kitokiu supancio pasaulio matymu,
suvokimu ir labai jvairiapusiS8kos asmenybeés jspadj, kuris laikui bégant
tik stiprejo.

TaCiau yra ir kita pusé. Dmitrijui dar paauglystéje buvo diagnozuota
raumeny distrofija. Jos pirmieji pozymiai trikde, neramino, o laikui bégant
eme reikstis vis ryskiau. Gydytojy prognozes buvo nidrios ir nezadéjo
nieko gero, taciau liga jo nesugebeéjo palauzti. Laikui bégant tik dar
labiau skatino judeéti pirmyn, iSbandyti vis naujas veiklas, tokias kaip
ranky darbo shamballa (rytietiSko stiliaus) apyrankiy ir roziniy gamyba,
vory paukstedy, sukulenty ir bonsai medeliy auginimg ir mégautis
gyvenimo akimirkomis, tarsi kiekviena is jy bty paskutiné. Jo asmenybei
apibadinti labai tinka F. Nietzsche posakis , Tai, kas neuzmusa, padaro
mus stipresniais®.

Man, kaip psichologei, darbas bendraujant su Dmitrijumi yra ne tik be
galo jdomus, turiningas, bet ir praturtinantis mane, kaip zmogy. Déka $io
kliento daugelj dalyky a$ pati pradéjau matyti ir suvokti naujai. ISmokau
kitaip zvelgti | kasdienybe, o kartu ir mégautis gyvenimu, dazniau
stabteléti ir padékoti visatai, tiek uz naujas pamokas, tiek uz grazias

Dmitrijui dar paauglysteje buvo diagnozuota
raumeny distrofija. Jos pirmieji poZymiai trikde,
neramino, o laikui bégant eme reikstis vis
ryskiau. Gydytojy prognozés buvo nidrios ir
nezadejo nieko gero, taciau liga jo nesugebejo
palauZti.

akimirkas. Supratau, kad mano profesija ypatinga tuo, kad ne tik mes
galime padéti zmonéms, bet ir jie mus praturtina. Bendraudama su
Dmitrijumi iSmokau vertingy man, kaip asmenybei, naujy dalyky, uz kg
as$ esu be galo dékinga. Sis jaunas vyras yra nuo$irdziai smalsus, atviras
pokyCiams, naujovéms ir socialiai aktyvus. Jei atsiranda galimybé kur
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nors sudalyvauti ir turiningai praleisti laikg, pasisemti naujy jspddziy ir
patirties — jis visada pasirenges. Vieni ryskiausiy prisiminimy yra i$ Siy
mety vasaros, kai kartu su klientu dalyvavome Rotary klubo inicijuoctame
renginyje, vykusiame prie jtros, bei rugséjo 3 dieng kavinés ,, 10 TILTY"
kieme vykusiame renginyje ,, Tapyba ir dziazas gyvai“. Jo metu galéjome
stebéti devyniy menininky tapymo procesa, mégautis gyva muzika,
bendravimu su vakaro sveCiais ir saulétu rugséjo vakaru:
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3122131011401427&id
=2124371087844096.

Dmitrijaus meninis slapyvardis — Dmitrij Baltasar. Dar prieS mums
susipazjstant jis mégo tapyti aliejiniais dazais, kartais vienas, o kartais su
draugu. Taciau, kurj laikg buvo Sig veiklg apleides. Mes pabandéme
tapyti drauge ir nusprendéme $ig veiklg atnaujinti. Stebédama $iy dieny
tendencijas Zinojau, kad meno terapija, kaip inovatyvus metodas,
taikoma vis dazniau, jvairiau. Jos nauda jrodyta jau seniai. Yra
nenugincCijamas jos poveikis asmens emocinei baklei gerinti, stiprinti,
padeda i$laisvinti kdrybiskuma, suteikia impulsy savirefleksijai, turi
poveikj daugeliui kity svarbiy asmenybés ugdymosi aspekty. Pirmieji
bandymai pradéjus tapyti drauge buvo nedrgsus. Reikéjo laiko vienas
kitg pazinti, suprasti, pajausti kaip kiekvienas iS masy jsijungia | tapymo
procesy, kokiy turime lokesciy. Taip pat, kiekvieng kartg pabaigus tapyti,
skiriame laiko refleksijai, kokias mintis, jausmus ir asociacijas sukelia
paveikslas. Laikui bégant, misy tandemas tik stipréjo ir tobuléjo.
NatOraliai susiklosté tradicija tapyti kiekvieno muasy susitikimo metu.
Dabar jau turime norg, o gal ir tiksla, surengti taip gimusiy paveiksly
paroda. Tokiu badu galésime pasidalinti bendra kdryba, o gal padrgsinti
ir kitus paimti | rankas teptuka, isdrjsti pabandyti tapyti ant drobés, ar
tiesiog popieriaus lape, spalvomis ir potépiais iSlieti savo jausmus,
emocijas, mintis. Tik batina atminti, kad svarbiausia yra ne rezultatas, o
pats procesas, teikiantis dziaugsma.
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3122131011401427&id=2124371087844096

Daugiau Dmitrij Baltasar darby galite pamatyti jo asmeninése Facebook

ir Instagram paskyrose, pagal Sias nuorodas:
https://instagram.com/abstractcore?utm_medium=copy_link
https://m.facebook.com/profile.php?id=100001323277207 &ref=content filter

Parengé:
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Socialinés paramos centro bendruomene praturtina ir jkvepia garbaus
amziaus klienty sukauptos gyvenimiskos patirtys bei istorijos. Viena tokiy
su mumis pasidalino geros Sirdies ir labai jautri klienté. Vieng 1936-06-
12 vasaros dieng, vargingy valstieCiy Seimoje, kur augo 8-uoni vaikai,
gimeé Janina Janavitiené, Makiuose Silutés raj. — filosofijos moksly
daktaré. Nors tévai ir buvo labai neturtingi labai skatino savo vaikus siekti
moksly.

1955 m. baigé Zemaiciy Naumies&io vidurine mokyklg. 1959m. baige
Vilniaus pedagoginj institutg, 1985m. apgyneé Vilniaus Valstybiniame
universitete filologijos moksly daktarés disertacijg darbas vadinosi ,.Z.
Naumies&io tarmés aspektai“. Dirbo Silutés darbo vakarinéje mokykloje
mokytoja, Klaipedos K. DonelaiCio vidurinés mokyklos direktoriaus
pavaduotoja, uzsienio jdreiviy Kklubo vertéja instruktore, Klaipédos
valstybinéje konservatorijoje, 1991-1992 m. Klaipédos humanitariniy
moksly fakulteto uzsienio kalby katedros vedéja, docenté.

Mokslinio tyringjimo sritys: Klaipédos krasto tarmes, jy istorija ir
etnokultdra. I$leido monografijg Zemaitiy Naumiescio lietuvininkai,
parasé Sesis vadovelius mokomes kalbéti lietuviskai, vadoveélj angly
kalba muzikos studentams. Paskelbé 37 mokslinius straipsnius tarmiy
tarpusavio santykiy ir etnokultdros klausimais. Janina JanaviCiené istyre
ir aprase Silutés rajono Zemaiciy Naumiescio tarmes.

Janina JanaviCiené visada seké
tévy pavyzdziu, taip pat skatino
ir savo antdkus siekti mokslo
aukstumy.

Janina JanaviCiené 1959 m. sukdré Seimg, Jos vyras buvo profesinés
mokyklos déstytojas. Jy Seimoje gimé du stinus ir dukté. Visi vaikai baigé
mokslus vienas sdnus baigé K. DonelaiCio mokykla, Vilniaus pedagoginj
institutg, studijavo ir apsigyné disertacijg Maskvos Lomonosovo
universitete, kitas stnus baigé Klaipédos profesine mokykla, studijavo
Klaipédos Jlreivystés aukstojoje mokykloje Sturmanu, dabar yra
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verslininkas. Dukté Jovita baigé Klaipédos universitetg, dirba vokiecCiy
kalbos mokytoja vokiskoje Zudermano gimnazijoje.

Janina JanaviCiené visada sekeé tévy pavyzdziu, skatino savo andkus
siekti mokslo auk$tumy. Siuo metu, nors ir sveikata prastesne, taciau iki
Siol pasizymi Sviesiu protu, mastymu ir gera atmintimi. Kasdien skaito
spauda, zilri televizijos laidas, domisi bendruomeniniu gyvenimu.

Parengé:
vyr. socialiné darbuotoja

R. Smilgeviciené, lankomosios
priezidros darbuotoja N. Solovjova
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Kiekvieno zmogaus gyvenimas tarsi atskira knyga. Man pasiseke, nes
nugyvenau spalvingg, nenuobody ir prasmingg gyvenima, Kkurio
akimirkomis noréciau pasidalinti.

Gimiau 1935 m. balandzio 26 d. Panevezyje. Tétis - Danielius Pulokas,
dar vaikystéje iSmoko batsiuvio amato, kuris jj lydéjo visg gyvenimg ir
padejo iSlaikyti ir maitinti Seima. Jis netik taisé batus, bet ir moké Sio
amato kitus vyrus. Tévas buvo labai inteligentiSkas, turéjo gerg skonj,
mokeéjo graziai rengtis. 1947 m. jis pabégo i$ tarybinés armijos fronte ir
jsitrauké j partizanine veikla.

Mama - Ona Pulokiené taip pat buvo iSmokusi siati ir vertési siuvimu.
Jauna Seima tais laikais gyveno gana pasiturinCiai. Visada bddavo
SvenCiamos Kalédos, Velykos ir kitos valstybinés Sventés, per kurias
buvo paruoSiamas gausus valgiy stalas.

Atéjus tarybinei santvarkai tétis pradéjo dirbti cukraus fabrike. Kadangi
buvo savo Salies patriotas daug kam nepatiko. Tarybinés santvarkos
atstovai sufalsifikavo duomenis, dél ko tévui buvo iSkelta baudziamoiji
byla ir jam paskirta 5 metus kaléti Vorkutoje. Nesant téveliui mamai buvo
sunku. Tuomet jai praverté siuvejos amatas, taip pat dar prisidurdavo
uzaugindama Siek tiek darzoviy, mokéjo kepti duong ir t.t. Po penkiy
mety grjzus tévui gyvenimas teseési toliau.

Seimoje augome dviese, a$ ir metais jaunesné sesuo - Felicija. Su ja
prisigalvodavome jvairiausiy isdaigy ir linksmybiy.

Mokyklg pradéjau lankyti septyneriy mety. Mokomieji dalykai nelabai
domino, todél namie ir per pamokas pradéjau piesti atvirukus. Nuo 14
mety pradéjau jais prekiauti turguje. Pajutusi, kad taip galiu uzsidirbti
pradéjau nebesimokyti, nes didziagjg laiko dalj praleisdavau pieSdama,
todel septintoje klaséje neislaikiau rusy kalbos pataisy ir buvau palikta
antriems metams. Dél anksCiau sirgtos ligos ir taip buvau atsilikusi nuo
savo bendraamziy, del to 17 mety merginai mokytis septintoje klaséje
buvo nebesmagu, dél to mecCiau mokykla. Pasinaudojau, pas mus
nuomojusio kambarj, jauno vaikino, vairavimo mokytojo, patarimu —
iSmokau vairuoti ir iSsilaikiau profesionalaus vairuotojo teises, kurios
véliau gyvenime man labai praverté. Dirbti nuéjau j siuvyklg. Ten darbas
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buvo nesudétingas, bet nelabai mielas. Todél kai mama susilauké
pagranduko brolio — Algirdo, dél sklindanCiy paskaly, abi su sese
nusprendeme isvykti | Klaipéda. Tuomet man jau buvo 19 m., o sesei 18
m. Dar gyvendama Panevézyje, buvau labai aktyvi, stengiausi visur
dalyvauti. Teko atstovauti Paneveézj, Vilniuje vykusioje 1955 m. sporto
Sventeje. Taip pat Sokau, dainavau, vaidinau. Man viskas buvo jdomu ir
visur manes buvo pilna.

Tétis — Danielius Puloka Mama — Ona Pulokiené

1957 — aisiais atvykau j Klaipéda. Badama devyniolikos mety jsidarbinau
vairuotoja. Tuomet vyrams nepatiko, kad moterys éme dirbti
vairuotojomis. Atéjau dirbti jauna, sazininga, nes tévai moké dorumo,
sgziningumo, mandagumo, O svarbiausia — myléti tévyne. Jei mano
masina sugesdavo, niekas nenorédavo padéti, nes matydama, kaip
visur vagiama, perspédavau dél to. Kolegos mane, kad as skundike. Sykj
vienas vairuotojas pamoké: ,, Jei nieko nesugebi pavogti, tai pasigirk,
kad angliy masing nuvezei, pardavei. Tuomet bdsi draugeé”. Taip ir buvo,
po to laiko Kiti vairuotojai padédavo, jei kas nors atsitikdavo. | zuvy
perdirbimo fabrikus vezdavau zvynus. Suversdavo | masing 2-3 statines
silkiy ir turéjai iSvezti, nes kitaip galejo pradurti padangas. Taip visur
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bddavo: mésos, duonos, pieno kombinatuose, , TrinyCiuose" ir audimo
fabrike. Buvo labai sunku buvo dirbti sagziningai. Benzino
neisSnaudodavome, vaziuodavome | miska, iS bako jj iStraukdavome
zarna ir atsukdavome spidometrg, nes sugrjzus j garazg tikrindavo, kiek
liko benzino.

1958 m. vairuotoja Pasiruosusios geguzés 1-osios Sventei

Uz gerg darbg 1958 m. buvau idrinkta deputate. Einant Sias pareigas
stengiausi padéti zmonéms, kurie kreipdavosi jvairiausiais klausimais.
Bet man taip pat Sios pareigos padéjo. Atvaziavusi | Klaipéda
apsigyvenau sandeélyje ir kurj laikg gyvenau labai sunkiomis sglygomis,
todeél kai patapau deputate Vykdomojo komiteto pirmininkas, suzinojes
apie blogas gyvenimo saglygas prasitare, kad yra galimybe gauti buta,
bet tam reikia tapti vieniSa motina. Taip jau iS€jo, kad neilgai trukus
likimas suvedeé su graziu ir inteligentisku vaikinu, tiesa nelietuviu.
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Vyras - Povilas 1966 m. su sunumi Valerijumi

Jis mane pastebéjo vaziuojancig miestiniu autobusu. Kadangi visuomet
stengiausi iSsiskirti i Kkity, visada bOdavau pasitempusi, graziai
apsirengusi, aiSku vaikinas mane paseke ir uzkalbino. Taip prasidejo
madsy pazintis, o netrukus ir bendras gyvenimas, taCiau tuoktis
neskubé&jome, nes turéjau tikslg — gauti buta. Kai pastojau ir pagimdziau
mano svajone issipildé. Mums paskyré vieng kambarj, trijy kambariy
bute su bendra virtuve. Tuomet ir susituokéme. Tai buvo mdsy
Seimyninio gyvenimo pradzia, bet tuomet visi taip gyveno. Vyras - Povilas
buvo joreivis, todel didele laiko dalj gyvendavau viena su stunumi
Valerijumi. Dél jvykusio nesusipratimo deél ginklo laikymo vyras buvo
priverstas iSvykti | Murmanska. Nors vyras retsykiais grjzdavo ir
rasSydavo meilés ir ilgesio pilnus laiSkus, taciau negalédama sulaukti, kad
jis gris gyventi | Lietuvg padaviau skyryboms. Taip musy santuoka
trukusi SeSis metus nutrdko ir as tikrai likau viena su mazameciu sanumi.
Augindama siny dirbau vairuotoja, véliau jsidarbinau naftos bazéje.

¢
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Su sese Felicija 1957 m. Ansamblyje

Darbovietése susirinkimai vykdavo tik rusy kalba. Dirbdama naftos
bazéje leidimus pradéjau rasyti lietuviSkai. [Ssikvieté direktorius
pasiaiskinti, kodel taip rasau. Atsakiau, kad bijau pamirsti lietuviy kalba.
Tarybines Sventes Svesdavome | paradus dziaugsmingai neSdavome
plakatus, véliavas, kad sugrize gautume penkis rublius. Dél sunkaus
gyvenimo, nusipirkau siuvimo masing ir pradéjau siati. Greitai atsirado
norinCiy, kad pasitciau, todél prisidurdavau prie nedidelés algos.

Kai sdnus jstojo mokytis Vilniuje sugalvojau ,eiti | jarg”, kad
uzsidirbti  daugiau pinigy. Dirbau Vétrungéje (jareiviy vieSbutyje)
budétoja deél charakteristikos, kad galécCiau ,iSeiti | jarg” . Atsiradus
galimybei ,iSéjau | jurg” trims ménesiams. TaCiau ten vyko ta pati
betvarke kaip ir kitur. Prie$ laivo remontg valé triumus ir gaudeé zuvj, o
pries laivo ,pastatymg” j remontg viskg meté j jira: brangias kapronines
virves, lininius tinklus, naujas paklodes. Grjzus | krantg vizos taip ir
neatidaré, nes buvau rimta, neiStvirkusi ir nepasidaviau kapitono
priekabiavimams. Todél jis pareiské, kad tokiy motery laive nereikia.
Turédama jau 25 metus darbo stazo jsizeidusi nebéjau j darba. Pradejau
gyventi iS siuvimo, nors tarybiniais metais tai buvo draudziama, zmogus
negalejo dirbti sau. Kadangi sidti man labai patiko ir sekési ne kartg
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dalyvavau ,Burdamoden® konkursuose, kur gaudavau prizines vietas.
Esu pasiuvusi ne vienai jaunajai vestuvine suknele, mano sdnus, o veliau
marti ir antkai buvo iSskirtinai aprengti, nes viskg gamindavau savo
rankomis.

2003 m. ,,Burdamoden* konkurse Vilniuje uzimta garbinga antra vieta

Sanui tarnaujant tarybinéje armijoje ( nuvykus jo aplankyti) susipazinau
su jo bendrameciu, studentu gydytoju - Michailu. Vaikinui tikriausiai,
palikau gily jspadj, nes jis atvykes | Klaipéda po dvideSimties mety
susirado mane ir taip prasidéjo madsy grazus, iki Siol trunkantis,
bendravimas. Nors masy meilé platoniSka, taciau Michailas pagal
galimybes atvaziuoja i Sankpeterburgo aplankyti manes. Jis kiekvieng
dieng man skambina, siuncCia jvairias zinutes su graziais vaizdais ir
muzika, palaiko mane. MUsy bendravimas teikia begalinj dziaugsma tiek
man, tiek jam. AS esu jo gyvenimo moteris, 0 jis mano gyvenimo meilé ir
prasme, uz kurig esu dékinga likimui ir zvaigzdems.
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Turéjau labai gerg pasisekima tarp vyry, taCiau i§ gyvenimiskos patirties
matydama, kokie jie neistikimi, nusprendziau daugiau nebetekéti. Buvau
labai mégstama pazjstamu, drauguy, buvau visur kvieCiama ir laukiama.
Nors Siandien gyvenu viena, taciau dziaugiuosi turédama mylintj stny,
groziuosi kaip kuriasi andko ir antkés Seimos. Ir didziausig dziaugsmag
teikia augantis proantkis. Nors sveikata nebéra tokia, kaip anksciau,
taciau ne vieng dar pradziuginu savo pieSiamais atvirukais. Visiems linkiu
sveikatos, optimizmo ir sekmes, kuri turi ateiti i§ aukScCiau.

Parengé: vyr. socialiné darbuotoj

R. Smilgevicieng, lankomosios
priezidros darbuotoja R. Zabitiene
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Zmogaus gyvenimas kartais bina panasus j visy uzmirstg takelj miske:
duobetas, akmenuotas, priraizgytas keisty Sakny, uz kuriy taip lengva
uzkliati ir parkristi. O jei dar batai spaudzia ir trina? Tokj nepavydéting
kelig yra nuéjusi Paramos centro klienté Janina. O kiekviena istorija —
sunkesné ji ar lengvesné, visada savaip praturtina Centro bendruomene
nauja patirtimi...

Janina gimé Duseikiy kaime Plytinés gyvenvietéje (TelSiy rajonas).
Mama zemaité — iS TelSiy, taCiau namuose tarmiskai nekalbéjo.
Uzsispyrusiai zemaitei teko sunki dalia — daug dirbti ir beveik vienai
auginti vaikus. Janina ir dabar prisimena, kaip mama i$ ryto paklodavo
lova, padédavo valgyti ir iSeidavo j darbg, o jiedu su vyresniuoju broliuku
visg dieng jos laukdavo. Janina pasakoja turéjusi ir sesute. Kai toji buvo
dar visai mazyté, mama iSsiruosusij turgy, ir paprasiusi kaimynés mazyle
pazidréti. Palikusi ir Silto pieno... ,Ta kaimyné savo pieno iStrauke i§
Sulinio ir pagirdé juo mano sesute, o ta Siltg pieng savo vaikui sugirde.
Mano sesuté labai smarkiai susirgo, ty greityjy nebuvo, nebespéjo
isgelbéti. Mire...“ - liddnais prisiminimais dalijasi Janina.

Netrukus gimé broliukas. Po keleriy mety Janinos tétis pasidles persikelti
j Klaipédg. Miestas lieka miestu — jame yra gamykly, fabriky, bus galima
rasti geriau apmokamy darby. Seima j Klaipédg atvaziavo 1955 metais.
Atvaziavo kaip stovi, neturéje net kur pernakvoti. Laime, Melnrageéje geri
zmoneés priemé. Veliau mama radusi, kur galima iSsinuomoti blstg.
Melnrageéje jie ir gyveno, Janina ir jos broliukas Cia lanke mokykla.
»Mama darbsti buvo. Apie téva negaliu nieko gero pasakyti. ,, Tévas labai
smarkus pijokas buvo®,- liddnu balsu pasakoja Janina. ,,| darzelj néjau, |
stovyklas nevazinéjau“,- Vasarg vaikai leisdave kaime pas senelius.
Mama kartais aplankydavo, atvezdavo drabuzeéliy, skanesty. Kartu su
seneliais kaime gyveno ir mamos broliai bei sesés — visa giminé. Janina
jsitikinusi, kad jy Seima kaime bdty buvusi laimingesné, esa, tétis be
reikalo verzesis | miestq.

Vienas i§ maloniausiy vaikystés prisiminimy — senelis, grjztantis i§ kaimo
krautuvelés ir vaikams parnesantis vaisiy: batono ir saldainiuky. Batonas
vaikams prilyges bandeléms. Pamate senelj, vaikai iS tolo bégdavo jo
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pasitikti. Mazasis broliukas, dar nemokeédaves tinkamai iStarti,
Saukdavo: ,Snutis parejo, bulkuciy parnese!”

ISkrésdavo kartais ir iSdaigy. Janina pamena, kad Naujyjy Mety proga
egluté jy namuose bldavo puoSiama mandarinais ir saldainiais. ,Mes su
broliu suvalgydavome tuos saldainius, o popieriukus atgal
suvyniodavome — atrodydavo kaip nieko nebuve®,- savo nekaltus
pokstus mena Janina. ,,AnksCiau ant eglutés vietoje jprasty lempuciy
blddavo prisegamos zvakutés. Sugalvojome kartg su broliu tas zvakutes
uzsidegti“, - 8i iSdaiga, pasak moters, vos nesibaigé gaisru. Eglutée
uzsidege. ,Tai gerai, kad mama netoli buvo — pas kaimynus. Tai greit
parbégo ir iSgelbéjo”.

Net ir bddama vaikas, Janina noréjo atrodyti graziai. ,, Turéjau zieminius
aulinukus staciais kampais. Kazkada kaimyny mergaité lepteléjo, kad
atrodau, kaip berniukas. Tai nukarpiau, suapvalinau kampukus®,-
moteris sako, kad mama uz tokj dizainerés poelgj ilgai barési. Ar apsiuvo
nuspurusius auliukus, Janina nebeprisimena. Vienintelis Janinos
vaikystés Zaislas — popierinés lélés. ,Badavo jy atspausdinty pirkti, o
Salia pripieSta joms drabuzéliy. I1Skirpdavome, paskui tais popieriniais
drabuzéliais jas ir rengdavome. Daznai visokiy sukneliy popierinéms
damoms mergyté nupiesdavo ir pati. Veliau Seimoje gimes dar vienas
vaikutis. Paaugusi Janina seneliams padédavusi darzus raveti, tkyje
tvarkytis. Ziemg padédavusi kiemsarge dirbusiai mamai sniegg kasti.
»1aip ir uzaugom...“,- vaikystés prisiminimus uzbaigia Janina.

Turéjau zieminius aulinukus staciais
kampais. KaZzkada kaimyny mergaité
lepteléjo, kad atrodau, kaip berniukas.
Tai nukarpiau, suapvalinau
kampukus...

Baiges 8 klases, brolis tapo vairuotoju. Gaves pirmajj uzdarbj, nupirko
sesytei graziy rdby, papuoSaly: ,] panas jau éjau. Brolis apsirengti
padeéjo, nupirko papuosaly sesei®.
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PO 2 mety ir Janina jgijo 8 klasiy iSsilavinima. ,Savivaldybéje budavo
specialus kabinetas. Ten dirbantis Zmogus duodavo nukreipimus, kokig
profesijg rinktis“,- tokia bldavusi kazkada jauno zmogaus profesinio
kelio pradzia. Janinai ,prof-orientatorius” pasidles stoti | statybininky
mokyklg. Statybos merginai nebuvo prie Sirdies. Juolab, kad jau noréjosi
savy pinigeliy: ,Ir j kina, ir j Sokius nueiti, ir apsirengti“. Janina nusprendée
eiti dirbti, juolab, kad skatino ir brolis: ,Pasg turi, Janina, daugiau as
taves neberemsiu. Eik dirbti“. Sesiolikmeté jsidarbino paste. Janina
nesiojo spauda, laiSkus. Mintinai iSmoko visy 12 rajony, kuriuose dirbo,
gatves ir adresus. Nors darbas jai taip sekési, kad tapo brigadininke,
didzioji Janinos svajoné buvo dirbti verpéja TrinyCiuose. ,ISmokau ten
viskg: ir verpéja, ir nuémeja, ir pakuotoja“,- savo svajoniy darbg
prisimena moteris.

Jaunystéje Janina turéjo draugiy rusiy, kadangi aplink daugiausia
gyveno virstarnybiniy like rusy karininkai. Mergina su draugais kalbéjo
taip sklandziai ir be akcento, kad niekam net nekilo minciy, kad ji — ne
rusé. Kartg savo geriausias drauges Janina pasikvieté | svecius,
gerdamos arbatg, merginos atidziau pazvelge | drauges knygy lentyng ir
nustebusios paklausé: ,Kg tavo namuose veikia lietuviskos knygos?*“ —
tik tada ruses suzinojusios, kad draugauja su lietuvaite. IS rusy tarpo ir
kavalieriy susipazino. Janina prisimena, kaip grazy Sv. Velyky
sekmadienj iSéjo pasivaikscCioti: ,PasipuoSiau. Mergina grazi buvau.
simpatiSkas vyriskis, motery numylétinis Viktoras. Supazindino toje
kompanijoje buvusi jy bendra pazjstama: ,Cia ne ta Janina, kuri vakar
buvo. Cia — gera Janina“,- taip blsimajam vyrui buvo pristatyta mergina.
Vyrukas nepraleido progos, ir grazigjg lietuvaite pakvieté | pasimatyma.
»AS negalvojau draugauti su juo. Visai uzmirSau apie tg pasimatymg”,-
pasakoja Janina. Vis délto nuo likimo nepabégsi. Pasimatymo laiku,
mergina vaikstinéjo su draugémis ir pamaté kantriai lokuriuojantj jaung
vyriskj — ta, kuris kviete jg j pasimatymag. Pasijutusi nesmagiai, Janina su
vyriskiu susitiko...
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,Dirbau savo svajoniy darbg, kol nesutikau to...” — ¢ia Janina pritraksta
z0dziy nusakyti tam, kas jos gyvenimg paverté pragaru... ,IS pradziy
atrodé normalus zmogus. Visada taip su jais bdna... Paskui parodo savo
tikrgjj veida“... Janina dar pamena, kad jos pasirinkimui labai prieSinosi
mama — ji tranké kumsciu stalg ir reikalavo, kad dukra su ,ruskiu®
negyventy. Deja...

Pradejusi kartu gyventi su isrinktuoju, jo paskatinta, Janina jsidarbino
cigarecCiy fabrike. Netrukus | pasaulj émé belstis nauja gyvybé. Tada ir
prasidéjo Janinos pragaras: ,Labai mégejas motery buvo. Ir su manimi
normaliai negyveno, ir paleisti nenoréjo”.

Gimus dukrytei, jaunoji moteris ne kartg bandé iseiti, glaustis pas mama.
Vyriskio atgailos, atsiprasingjimai sugrgzindavo jg atgal: ,Brolis vis
nesiodavo tg mano vaiko lovyte — tai pas mama, tai atgal. Ir kaip ta lovyte
nesulldzo, atlaike? Nejsivaizduoju®... Kurj laikg buvo grjzusi dirbti |
verpyklg — dirbant 3 pamainomis, atlyginimas buves geresnis.

Dabar moteris negali atsistebéti savo tuometine kantrybe: ,AS tokia...
kentéjau, gyvenau. Buvau musama’,- zodj po zodzio savo skaudziausius
prisiminimus deélioja Janina. Po kiek laiko Janina suzinojo, kad vel
laukiasi. Tada ,labai smarkiai jis mane sudauzé®,- moteris sakosi
nezinanti, kaip neprarado vaiko — jos kdnas po vyro smigiy buves
nusétas kraujosruvomis ir mélynémis. Kita vertus, antrasis vaikelis —
Andriusa, jau buvo pasmerktas — dél tévo neatsakingumo berniukas
Zuvo autoavarijoje. Tg" rudenj jis turéjo eiti j pirmg klase.... Lemiamas
kartas buves po eilinio vyrisko pazado nebevaikscioti pas kitas moteris:
,BuUvo penktadienis. Vaikus reikéjo paimti i$ savaitinio darzelio. Grjztu
namo vidurdienj. Muzika groja, vel parsivedes ,podruzke®, durys
uzrakintos i§ vidaus®“. |sprausto | kampg vyriskio atsakymas buves:
LAtsiprasau, as pajuokavau”.

Kitg dieng Janina nuéjo parasyti prasymo — dél skyryby ir alimenty. Tg
pacig dieng sulauké vyro grasinimy: ,Jei per skyrybas uzsiminsi apie
masing, skrisi i$ trecio auksto®. Automobilis buves pirktas uz Janinos
pinigus — moteris sutaupiusi Sig sumg, kai dirbo cigarecCiy fabrike.
Pagalvojusi, kad pinigai yra uzdirbami, o asmeninis saugumas svarbiau,
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moteris sutiko, kad masina likty vyrui. Po skyryby vyras neturéjo, kur eiti,
todel liko su Janina ir vaikais gyventi po vienu stogu. Juolab, kad pagal
tuometinius jstatymus, tam zmogui priklausé ketvirtadalis buto — 7
kvadratiniai metrai. Skyryby teisme moteriai buvo pasakyta: ,ISvaryti tu
jo negali“. Vyriskis elgdavosi, kaip tinkamas: nesirdpino vaikais:
,2orauguzes | darbg veziodavo, o savo vaiky — ne“; priekabiavo prie
Janinos. Situacija pasikeité tik tada, kai einancig j tualetg moterj, vyras
pradéjo purtyti uz drabuziy ir kelti pavydo scenas. Kitg dieng moteris
policijoje parase pareiskima. ,Tik tada jo ir atsikraciau. O taip dar 3
metus bendroje virtuvéje gyvenome®,- savo sunkiais prisiminimais
dalijasi Janina.

BesilaukianCiai trecCiojo vaiko Janinai buvo diagnozuota Sirdies yda.
2001 metais atlikta operacija ir jstatytas Sirdies voztuvas. Moteris
nebegaléjo dirbti. Pries keletg mety Janina patyrée klubo sgnario trauma.
Po jos deSiné koja sutrumpejo 15 cm... ,Jau kokie ketveri metai, kaip
neiseinu | lauka®.

Labai svajoju — ir vyresniajai dukrai
sakiau, kad visi kada susirinktume ir visi
kartu nusifotografuotume

Pamaciusi, kad nebepajégs tvarkytis, moteris pagalbos kreipesi |
Socialinj paramos centrg. Moteris dZiaugiasi jai padedanciomis
puikiomis darbuotojomis, bet labiausiai esanti dékingg uz sutvarkytg jos
koridoriuke elektros instaliacijg.

Janina Siuo metu gyvena su jaunéliu sanumi. Dukros jau kelerius metus
gyvena ir dirba uzsienyje: vyriausioji — Anglijoje, jaunesnioji - Airijoje.
Moteris dZiaugiasi SeSiais andkais ir keturiais proandkiais. Vaikai daznai
paskambina, pagal galimybes — ir aplanko, padeda materialiai: apziari
drabuzius, patalyne, daiktus. Jei mato, kad reikia — pakeiCia, nuperka
naujy. Paslaugy gaveja pasakoja, kad pries vaikams atvaziuojant, daznai
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sugenda koks nors daiktas: tai viryklé, tai saldytuvas. ,Kaip nujausdami,
kad turesiu sveciy“,- juokauja Janina.

»Labai svajoju —ir vyresniajai dukrai sakiau, kad visi kada susirinktume ir
visi kartu nusifotografuotume...

Vaiky ir antky meilé motinai yra be galo svarbu. Tai tikroji buvimo Siame
pasaulyje prasme ir atlygis Janinai nueita be galo sudétingg ir
skausmingg gyvenimo kelig. Atlygis uz tai uz tai, kad net sunkiausiomis
akimirkomis ji nepaldzo ir né sekundei nenustojo myléjusi savo vaiky.

Parengé: vyr. socialine darbuotoja

V. Ketleriené, lankomosios priezitros
darbuotoja G. Sidorova
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Gyvenimas — vingiuotas ir sudétingas kiekvienam. Senyvo amziaus
zmones patyre tikrai daug: ir dziaugsmingy akimirky, ir netekciy,
skausmo. Natdralu, kad apie skaudulius norisi kalbéti kone nuolat. Bet
tik ne Socialinés paramos centro paslaugy gaveéjai Zitai. Jos optimizmo
ir mokejimo priimti gyvenima tokj, koks yra, mokeéjimo dziaugtis kiekviena
diena galéty pavydeti daugelis. Su Centro bendruomene ponia Zita
dalijasi ne tik savo nueito kelio istorija, bet ir laimingo gyvenimo
receptais.

Paslaugy gaveja gimé ir vaikyste praleido RadviliSkyje. Zita buvo
jauniausias vaikas i$ trijy, taCiau viduriniosios sesers — Jadvygos, jai
nebuvo lemta pamatyti, kadangi mergaité miré vos trejy, kai Zitelé dar
nebuvo gimusi. O vyriausiagjg seserj nuo jaunelés skyre 25 metai, todél
mamg ir mazgjg sesute atskirai gyvenanti vyresnélé lankydavo tik
retkarCiais. Zitai Ugteléjus, seserys bendravo, ir buvo artimos visg
gyvenimg — sesuo miré pries astuonerius metus.

Zita labai myléjo savo mamg. Daznai prisimena, Kkaip jiedvi
uogaudavusios ar grybaudavusios. Neturéjusi galimybés mokytis ir likusi
beraste, Zitelées mama vargo, dirbdama padienius darbus. Mazoji
dukryté i§ darbo grjztanCios mamos laukdavo viena. Mergaitei
kompanijg palaikydavo mylimas katinas. Augintinis buves toks geras,
kad nemiaukteléjes keliaudavo kartu su Zitute visur, kur jai reikédavo —
net iki Klaipédos.

Kokia vaikysté be zaisly? Mergaité turéjo Iéliy, vezimeélj joms vezioti. Kad
lelytes nesusalty, joms reikejo vystykly. Tam puikiai tiko paklodé! Zitele
ja sukarpé ir prisigamino kalng paluCiy. Mama dukters nebaré — juk
pykCiu ir priekaiStais paklodés nebesulipdysi. O lélytei, vis délto
nepasiseke... Kai mergaité lankési pas drauge, lélyté netyCia nukrito ant
cementiniy grindy ir suduzo...

Zitai esant SeSeriy, jos Seima persikrausteé gyventi | Klaipéda. Savo
vaikystés prisiminimy moteris nejsivaizduoja be ledy. Juos labai mégusi
ir eidavusi nusipirkti kone kasdien: ,kaip dabar prisimenu — kau$elj jdeda,
truputj paspaudzia ir iSeina porcija...”
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Taip ponia Zita apibtdino vaiking, su kuriuo vieng vakarg susipazino
.Miskelio” Sokiuose, ir kuris neilgai trukus, tapo jos vyru. ,Vyras buvo
geras, mandagus, mylintis Seimg, ne pijokas, ne rikantis“ — dziaugiasi
savo gyvenimo Zmogumi Zita. Ir labai tvarkingas, visada elegantigkas,
pasitempes. O koks puikus Sokeéjas buves! ,Po vestuviy dar metus
savaitgaliais vaikS¢iojome | ,Miskel]“ ir Sokdavome®,- Sis sutuoktiniy
pomegis dar labiau sustiprino jy meile. Moteris pasakoja, kad jiedu su
vyru lankydavosi teatre, koncertuose, kino filmuose, kavinukése. ,Ir |
Kaung ant ledo vaziavome®,- vieng jspldingiausiy savo gyvenimo
kelioniy prisimena Zita.

PrieS devynerius metus, bidamas 75-eriy, Zitos vyras miré. Moteris
prisimena, kad visg gyvenima jie iSgyveno darniai sutardami, beveik né
karto nesusipyke. Paklausta Seimyninés santarvés recepto, ponia Zita
mielai juo dalijasi: ,Poroje reikia vienas kito paklausyti ir geruoju
iSsikalbeti®. Dury trankymas tikrai niekam nepadeda.

Svajoniy galima turéti daug, bet
gyvenime ne visada pavyksta joms
iSsipildyti.

Baigusi devynias Zita pradéjo dirbti sandélyje ir isdirbo jame visg
gyvenimg — ligi pensijos. Mergina turéjo svajone — kiek padirbusi, baigti
buhalterijos mokslus. Jaunuolés svajonei nebuvo lemta iSsipildyti — po
keleriy mety gimeé dukryte, kuri pakeité visg Zitos gyvenimg. Dukryté
gime silpnos sveikatos. Moteris ja rdpinosi, 0 su svajone apie mokslus
atsisveikino visiems laikams: ,,.Svajoniy galima turéti daug, bet gyvenime
ne visada pavyksta joms iSsipildyti®.

Siuo metu paslaugy gavéja sakosi turinti bédy dél sgnariy, diabeta,
hipertenzijg, vargina Herpes virusas. Kreiptis | Socialinés paramos
centrg Zita nusprende pries kelio sgnario keitimo operacijg. Badama

48



garbaus amziaus, moteris suprato, kad vienai tvarkytis buityje
skaudancia koja bus nejmanoma.

»Kai paréjau i$ ligoninés, visg laikg mane ir aptarnauja. Patenkinta esu”, -
taikliai ir lakoniSkai Centro darbg vertina ponia Zita. Paslaugy gaveéja
teige, kad néra susipykusi nei su viena darbuotoja, visos esancios geros
ir paslaugios.

Bene labiausiai  klienté  dziaugiasi Centro  organizuojamais
sociokultdriniais renginiais: ,Jau du kartus plaukiau laivu, buvom prie
jaros, | Gintaro muziejy vaziavome, Jury muziejuje buvau. Ir Naujus
Metus sutikau prie Dramos teatro®“. Ponig Zitg dziugina ir Centro
teikiama transporto paslauga: ,Masinos geros. Pakelia, nuveza®. Ypac
tokia paslauga esanti vertinga, kai Kklientui kasdien reikia vazinéti |
medicinos procedaras, trunkancias savaite ar ilgiau.

Reikia priimti gyvenimg tokj, koks
jis yra: visas ligas ir netektis,
negrauzti saves ir kity dél to, ko
negalima pakeisti.

Zitos dukra ir antkai Siuo metu gyvena Anglijoje. Moteris dziaugiasi, kad
daznai susiskambina ir su dukra, ir su andkais. Zitos namai pilni dovany
ir suvenyry, kuriuos jai padovanojo artimieji: nuotrauky koliazas su
jamzintomis andky gyvenimo akimirkomis, albumai, atgyjantis
paveikslas, kuriame $niokSCia vandens krioklys ir Ciulba pauksciai.
Labiausiai mociuteé Zita dziaugiasi antko dovanotomis rozéemis —
Sviestuvu, kuris Svyti paciomis graziausiomis spalvomis.

Pokalbis su ponia Zita dvelkia vidine Siluma, ramybe ir gera nuotaika. Su
Ja lengva bendrauti ir dirbti. Net apie skaudzius dalykus moteris kalba
be nuoskaudy ar kaltinimy. Paslaugy gavéja sakosi visg gyvenimg
bendraujanti su Zzmonémis ir mégstanti kalbétis. PapraSyta pozityvaus
santykio recepto, ponia Zita mielai juo dalijasi: ,Neturéti pykcio. Tas
pyktis nieko gero neduoda“. Kad tai pavykty, pasak paslaugy gavejos,
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reikia priimti gyvenimg tok|, koks jis yra: visas ligas ir netektis, negrauzti
saves ir kity dél to, ko negalima pakeisti.

Galbdt dél tos skleidziamos gerosios energijos, dél sugebeéjimo priimti
gyvenimg, dél pykCio nebuvimo, Zitos kambaryje nuo pragjusio
pavasario nevysta karklo kaciukai, nors jy vazoje vandens seniai nebéra.

Parengé: vyr. socialiné darbuotoja
V. Ketleriene, lankomosios priezidros

darbuotoja A. Jonusaite,
praktikanté V. Simkuviené
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Duonos iskepdavo dviem savaitéms.
Vienu metu musy namuose buvo kepama
12-14 dideliy duonos kepaly, kuriy vienas
sverdavoapie 4-3kg. advygai d tekdavo Seimininkauti
ir ms valgj ruosti. Taip
nky dukrai, jau bunant

-12 Zmoniy tekdavo
minti ir prie stalo visus aptarnauti.
Iv0, bet zinojo, kad reikia.

Jadvyea
DILELIENE




Jadvyga Pileliené (1926 -2020), kurig ir man, kaip uzimtumo specialistei,
teko kurj laikg lankyti, klausytis jos pasakojimy, buvo kilusi i Plateliy
valsCiaus GilaiCiy km., Plungés rajone. Tévai turéjo savo Ukj, vaikus
iSmoke visy tkio darby, o per darbymetj kartais samdydavo ir vieng kitg
padéjéjg darbams nudirbti. Kai paaugo, Jadvygai dazniausiai tekdavo
Seimininkauti virtuvéje ir talkininkams valgj ruosti. Taip visko ir iSmoko.
Ukininky dukrai, jau bdnant 16-17 mety, kartais 10-12 zmoniy tekdavo
maistg gaminti ir prie stalo visus aptarnauti. Nelengva buvo, bet Zinojo,
kad reikia. Ne kartg klausiausi jos ZemaitiSkai pasakojant apie 0kio
darbus, jaunystés prisiminimy, gyvenimo pamokas, gautas i tévy.

il . ‘
31 -

Jadvyga Pileliené jaunystéje ir jos
gimtieji namai Gilaiciy kaime

Mazai kas Siais laikais bezino kaip atrodo uzvaziuojamas klojimas, o
Pileliy Gkyje kaip tik toks ir buvo. Jadvyga pasakojo kaip jis atrodé, nes
tokiy beveik nelike Lietuvoj. | klojimo virSy buvo galima su arkliais vezimu
Sieng uzvezti ir iSkrauti, palengvinant darbus. Sypsodamasi senolé
pasakojo kaip pati verpé ir aude, bidama pusmerge. Apie zemés dkio
padargus, pavadindama juos vietos zemaiciy Snekta. Dekinga prisiminé
ne kartg kaip tévelis jai turguje nupirko batelius, nors mama jj uz tai barée.
Bet dazniausiai auganciai merginai tekdavo suktis virtuvéje gaminant
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Seimynai valgj. Gerai prisiminé tévelio posakj ,TirSta putra Seimynos
negaivina“. Tai reiskia, kad daug ir sunkiai privalge samdiniai apsunks.
Tevelis saké, kad reikia iSmokti pagaminti taip, kad badty tinkamai ir ne
per daug. Malonu, jog iSliko mdsy Sviesios atminties klientes Jadvygos
Pilelienés atsiminimai apie duona.

* APIE DUONELES, KURIOS NIEKADA NAMUOSE
NEPRITRUKDAVO, KEPIMO RITUALA
TeSla buddavo ruoSiama dideliame pailgame mediniame kubile,
vadinamame ,, duonminkiu”. Pirmiausiai j vandenj dédavo druskos, paciy
sumalty ruginiy milty ir juos iSmaisydavo. Tesla turéjo bati tirsStoka. Ant
virSaus pabarstydavo ty paciy ruginiy milty, tada uzdengdavo paklode
ir, kad baty SilCiau, uzdédavo antklode. Tada teslg per naktj palikdavo
jragti. Ryte dar jdédavo milty, iki tam tikros konsistencijos, ir
iSmaisydavo.
O tada prasidédavo didysis darbas — minkymas. Tai darydavo viena arba
dvi merginos, priklausomai nuo to, kiek kepaliuky duonos buvo
ruoSiamasi kepti. Kartais | pagalbg tekdavo pasikviesti ir kokj Seimos
vyriskj. Minkydavo vienas i$ vienos, kitas i$ kitos ,duonminkio” puseés.
Minkydavo, vartydavo, vartydavo, vél minkydavo. Tai tesdavosi apie
pusvalandj, kartais ir ilgiau. Gerai iSminkius ,minkle” tesla vél budavo
paliekama pabdti iki piety.
Kai kada rytais j iSminkytg ir pardgusig teslg jdédavo virty ir sutrinty
bulviy. Ir tik tada papildomai dédavo milty. O tada vél sekdavo
minkymas.
Sis duonelés receptas buvo pac¢ios mamos sugalvotas. Ji, iSkepta su
virtomis bulvémis, bddavo Svelnesné, minkStesne ir ilgiau nesendavo.
Vasaros laike masy duona issilaikydavo apie dvi savaites nesupelijusi ir
nesudzidvusi.
Taigi, griztame prie ,duonminkio”. Atéjus piety metui jau galima buvo
patikrinti teSlos ragimg. Su ranka padarydavo jspaudg ir stebédavo ar
kyla, kaip kyla ta duobuté. Jeigu kildavo — tesla rugsta gerai. Tai reiskia,
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kad galima eiti karenti krosnj (pecCiy arba duonkepj). Krosnj kdrendavo
storomis malkomis, ne trumpiau negu valanda. Kad ji tinkamai jkaisty,
sukdrendavo tam skirtg kiekj malky. Joms sudegus ir likus vien zarijoms,
jos zarstekliu badavo pritraukiamos prie krosnies angos ir paliekamos.
Na o tada, su $luota, kuri batinai turéjo bati ilgu kotu ir pagaminta i$
kadagiy, i8Sluodavo pelenus. Krosnis paruosta.

Duonos iSkepdavo dviem savaitéms. Vienu metu muisy namuose buvo
kepama 12-14 dideliy duonos kepaly, kuriy vienas sverdavo apie 4-5 kg.
Kepalus formuodavo apvalius, pakrasCiuose pirStais jspausdavo
griovelius. Namuose turéjome specialig lize ilgu kotu, duonelei | krosnj
paSauti. Ant lizés ir buvo formuojamas duonos kepalas. Pavasarj, vély
rudenj ir ziema ant lizés pabarstydavo milty, kad duonelé neprikepty ir ja
lengvai baty galima pasauti | krosnj. O vasaros metu paskindavo ajery
stieby arba zaliy klevo lapy ir juos, vietoj milty, iSdéliodavo ant lizés. Tada
ant jy formuodavo kepalus. Duonelé kepdavo apie dvi valandas. IS
krosnies jg iStraukdavo lize. Nuémus lapus ar ajerus duonelés apacia
budavo Svari, o plutelés skonis ir kvapas skyrési nuo miltais pabarstytos.
Ji gardziai kvepéjo. Sviezius kepalus apglostydavo vandeniu
suSlapintomis rankomis. Jadvyga mingjo, jog mielés duonos kepimui
nebuvo naudojamos.

ISkeptos duonos kepaliukai bodavo dedami | iSgrandyta, iSvalytg , bet
neiSplautg ,duonminkj”. Juos uzdengdavo ir ten laikydavo, kol
suvalgydavo. Po vieng duonos kepaliukg atsineSdavo | virtuve ir
laikydavo stalCiuje. Namuose duona buvo visiems prieinama ir kam
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noréjosi, galéjo atsipjauti kada tik noréjo. Duonelé nebuvo slepiama ar
draudziama jos pasiimti nei namiskiams, nei samdytiems vaikinams ar
merginoms.

Ir, anot pasakotojos, Sviesios atminties Jadvygos, ,NAMUOSE
DUONELES NIEKADA NETRUKDAVO”!

Parengé: uzimtumo specialiste Saloméjag
Burneikaite, lankomosios priezidros .

darbuotoja Virgina Petreikiene
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Socialinés paramos centras gali didziuotis ilgaamziais bendruomeneés
nariais, kurie suteikia galimybe iSgirsti asmenine daugelio mety sukauptg
patirtj bei jJdomius iSgyvenimus. Viena is tokiy nariy yra Sviesios sielos
zmogus Birutée.

Siais metais Biruté at$vente garbingg jubiliejy — 90 mety.

Jos vaikyste ir jaunysté nebuvo lengvos. Sunkiais karo metais ji buvo
iStremta | koncentracijos stovyklg Vokietijoje, kur teko gyventi
apkasuose. Bet ji nepaltdzo ir isliko geros Sirdies Zzmogumi. Po karo Biruté
grizo j Lietuvg. Cia sukaré grazig $eima, uzaugino keturis vaikus.
Moteris yra labai iSprususi, moka keturias kalbas ir iki Siol pasizymi
Sviesiu protu, mastymu ir gera atmintimi.

Parengé: vyr. socialiné darbuotoja
K. Cerkaitieng, lankomosios priezitros
darbuotoja V. Katavi¢iené
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Kiekvienas zmogus — jdomus ir nepakartojamas. Kad ir kiek jis mety
nugyveno, kad ir kokio sunkumo kelius nuejo, kad ir kiek randy nusédo
jo kiine ar sieloje, zmogus iSlieka savaip grazus. Tokie — grazds ir
jdomds, yra ir Socialinés paramos centro paslaugy gavéjai, 0 jy
sukauptos gyvenimiskos patirtys bei istorijos praturtina ir jkvepia Centro
bendruomene. Savo gyvenimo istorijg atskleisti sutiko ir geraSirdis
Sigitas, kuriam Likimas nepagailéjo iSbandymuy, taciau leido sutikti ir gery
Zmoniy.

.Keistoka man radyti, bet pabandysiu, nes noréjau visada kazkam
papasakoti savo gyvenimg“ — tokiais zodziais Sigitas pradeda savo
pasakojimg. Vyras prisipazjsta, kad bddamas jaunas ir nerdpestingas,
mégavosi visais gyvenimo teikiamais malonumais: merginy draugija,
alkoholiu, vakaréliais. Tik gerokai veéliau sakosi suprates, kad
~gyvenimas iSSvaistytas vejais”.

Pirmas vyriskiui tekes gyvenimo iSbandymas — gaisras bute. Dél jo
Sigitas ne tik turéjo didziuliy materialiniy nuostoliy, bet ir prarado
sveikatg. Su asaromis akyse vyras prisimena, kaip po vieShages pas
brolj grizo namo, ir pamaté, kad ,kambarys atrode tragiSkas — nedvara,
netvarka. Net nezinojau ko griebtis, nuo ko pradéti“. Sigitas pasakoja,
jog pabudes sédédaves bendrabucio virtuveje ir nezinodaves, ka toliau
daryti ir kaip toliau gyventi...

Pakilti i§ skurdo, susitvarkyti buitj vyrui pagelbéjo kaimynai bei Socialinés
paramos centro komanda, | kurig, tarpininkaudamas kreipési Sigito
brolis. Centro darbuotojams, o ypacC direktorei Dianai Stankaitienei,
vyras jaucCiasi ypa¢ dekingas: ,Ji kovojo del manes, dél paprasto
zmogaus gerovés. Néra tokiy zodziy kuriais galéCiau iSreiksti didele
pagarbg jai, bet kol ag gyvas Sios pagalbos niekada nepamirsiu®.

Deja, Sigito iSbandymai dar nesibaigé. Vieng dieng vyras pajuto, kad
labai stipriai suSlubavo sveikata. ,Tg akimirkg pagalvojau, kad
gyvenimas slyst iS ranky, nes visko S karto netekau®. Ligos seké viena
po kitos, ir per keleta ménesiy Sigitas patyré ne vieng sunkig operacija...
Po 30 bendro gyvenimo mety vyrg paliko zmona. Sigitas prisipazjsta,
kad jam bUsig nelengva, taCiau stengiasi bati optimistas: ,,Bet as ir vél
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iStversiu. Siandien visy mane supanciy gery zmoniy déka gyvenu ir
dziaugiuosi tuo, ka turiu, kas Siandien esu. Ir labai dziaugiuosi, kad
manimi ripinasi nuostabi darbuotoja“.

Vienu is graziausiy gyvenimo jvykiy, nuskaidrinusiy sunkig kasdienybe,
Sigitas jvardija susitikimg su rasytoju Audriumi Skackausku: , Tai buvo
linksmas ir malonus, ilgai iSliekantis atmintyje susitikimas®. Labiausiai
vyrui jstrige rasytojo zodziai: ,beviltiSka, jei tu vienas namie. Kas kad zidri
] neplautus indus, beviltiska su kazkuo ginCytis. Reikia tiesiog kai ko
nepastebéti, kai kg paCiam padaryti, kai pats negali — pagalbos
paprasyti®. Sigitg Sis rasytojas suzavejo paprastumu, tikromis istorijomis
ir meile gyvenimui. Sigitas pastebi, kad susitikimas su A. Skackausku
neblty jvykes be Paramos centro darbuotojy pagalbos: ,Uzteko vienu
zodziu uzsiminit darbuotojai Danutei kad noréciau dalyvauti susitikime
su radytoju — ir svajoné iSsipilde”.

Apmastes savo gyvenima, Sigitas mano, kad turi ,angelg sargg ant vieno
peties. Kai man sunku, ypaC ankscCiau po gaisro, visada atsiranda koks
nors geras zmogus $Salia, kuris man padeda“.

Baigdamas savo pasakojimg, Sigitas negaili linkéjimy:. ,,Bukite visi sveiki
ir laimingi, jei tik galéCiau Siandien padéciau Sirdj ant delno. Su didziule
pagarba paramos centro darbuotojams uz rdpesti paprastu zmogumi. Ir
labai jus visus myliu — tik jasy déka iSlikau oriu Zmogumi Siandien®.

Parengé: vyr. socialiné darbuotoja

K. Cerkaitiene, lankomosios priezilros
darbuotoja D. Parnarauskiene
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Jubiliejaus proga daznai linkime savo brangiausiems sveikatos ir sulaukti
100-to mety. Ir Stai, masy (Klaipédos miesto socialinés paramos centro)
klienté sulauké! Gimusi 1921 m. kovo 6 d. Bronislava Dausynieng, jau
minéjo ne vieng solidy jubiliejy. Siandien ji $ypsosi ir prisipaZjsta, kad
visada mégo Svesti! Misy centro DSGS (Dienos socialinés globos
skyrius) teikia paslaugas nuo 2015-yjy mety ir daugelis jg lankiusi
darbuotojy dziaugiasi, kad senolé visada randa kuo pasidziaugti. Lankau
ponig Bronislavg kaip uzimtumo specialisté daznai. Galiu su nuostaba
dziaugtis ir patvirtinti, kad p. Bronislava visada pati atidaro duris placiai
Sypsodamasi. O pirmieji zodziai, kuriuos iStaria pasisveikindama, bdna
»Kaip as jusy laukiau!“ Gyvenimo dziaugsmu trykstanti senolé pasakoja,
kad jos gyvenimas niekada nebuvo lengvas. TacCiau tik klausant jos
suprantu, kad 100-to mety sulaukti padéjo tai, jog moteris visada
rasdavo kuo pasidziaugti.

Bronislava uzimtumo veikly metu su jaunystés rankdarbiais

v
A

Pokaryje kartu su vyru atvyksi i§ Seduvos, Klaipedoje ji praleido visg savo
gyvenimg. Dirbdama vaiky darzelyje auklyte, véliau sandélininke,
siuvéja, Ukvede, kartu su vyru uzaugino keturis vaikus, kurie iki Sios
dienos, deja, neisgyveno. Susiklosté taip, kad gyvenimo saulélydyje
gyvena viena, savaitgaliais aplankoma vienintelio Lietuvoje likusio
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andko. Vyras, trys seserys, brolis, bendradarbiai taip pat iSkeliave |
Amzinybe. Dar viena anake jsikdrusi Anglijoje labai retai prisimena.
Ponia Bronislava gyvena vieno kambario bute, antrame aukste. Savo
namuose gali judéti tik nejgaliojo vezimeélio pagalba, nes kojos jau
silpnos. Mielai su pagalba iSjudéty ir ,j saulute” kieme, taciau trukdo
laiptai. Mdsy darbuotojai | laukg jos iSvezti negali del laipty ir
nepritaikytos aplinkos.

Centras teikia Bronislavai Dausynienei visas dienos socialinés globos
paslaugas, jskaitant uzimtumo veiklas, kurios senolei teikia ypac daug
dziaugsmo. VieniSa senjoré labai meégsta ir laukia nuoSirdaus
bendravimo valandy. Ji kantri, iStverminga, visada geros nuotaikos,
nuolat Sypsosi, nes yra linkusi priimti gyvenimg tok|, koks yra ir bet
kurioje situacijoje randa dziaugsmo spinduleliy!

Seduvoje, atsargos kapitono Petrausko $eimoje (B.D. stovi paskutingje eiléje
antra is kaireés)

Jdomu jos klausytis. Ponia Bronislava mielai pasakoja apie savo
vaikystés dienas, jaunyste, rodydama iSlikusias nuotraukas,
prisimindama prieSkario laikus. Sunki buvo vaikyste, nepritekliy
pazenklina jaunysté, Il pasaulinio karo vargai ir netektys. Merginos tévai
vertési sunkiai, buvo mazazemiai, rdpinosi penkiais vaikais, $eima
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gyveno skurdziai. Nors Bronislava mokytis noréjo, vaikysteje jai pavyko
baigti tik keturias klases. Sunkiai dirbti moteriai teko ir prieskariu, taCiau
ji dZiugiai prisimena laika Seduvoje, kai buvo pakviesta ir tarnavo
atsargos kapitono Sauliy organizacijos vadovo Petrausko $eimoje.
Tvarké namus, bddama jauna mergaité iSmoko gaminti ,poniskai“
maistg, patarnauti ponams prie stalo, mokydamasi gery maniery. Maloni
buvo jai ir ponia Petrauskiené. Seimininkas vadovavo savanoriskai
Sauliy organizacijai Seduvoje. O j jg Bronislava buvo jstojusi dar prie$
tarnaujant pas Petrauskus. Deja, neisliko nuotrauky, kur ji graziai atrodo
vilkinti tikra Sauliy organizacijos uniforma.

Simtmetj pasitinkanti mogciuté iki Siol yra dékinga kapitono Petrausko
Seimai, kad jai nusamdé meistre, mokéjo uz mokslg ir padeéjo jvaldyti
siuvéjos amata. Siuvimas moteriai padéjo ne tik iSgyventi auginant
vaikus, bet ir pokaryje, atvykus su Seima | Klaipédg, susirasti geresnj
darba. Pradéjusi dirbti vaiky darzelyje auklyte, tapo Gkvede, siddama ir
taisydama darzelio skalbinius. Bronislava buvo kruopsti, sazininga,
atsakinga, kadrybinga, jg gerbé ir mylejo kolektyvas, kaimynai, draugai,
taCiau savo Simtmecio proga sveciuose sulaukia tik andko Mindaugo ir
centro darbuotojy.

Bronislava Klaipédoje su vyru ISleistuves vaiky darzelyje (stovi desingje)

Uzimtumo veikose ponia Bronislava pasakoja kad jaunystéje mégo net
tik sidti. Mielai rodo savo nuo jaunystés iSsaugotas siuvinétas
pagalvéles, takelius, nertas vaseliu servetéles, tik kiek sunerimsta, kad
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dabar jau graziai nebeiSeina nerti, nes pirStai nebenori klausyti.
Nustebau patyrusi kaip senole pradziugino atsineSta mano maza léle-
meskutis! Bronislava éme pasakoti ir prisiminti dalykus, kuriy niekada
ankscCiau nebuvo pasakojusi — apie tai, kaip vaikysteje léliy neturéjo, kaip
pacios su sesemis susisukdavo kazkg panasaus j léles i$ skiauteliy, kaip
ant peciaus Siltai zaisdavo, vyniodamos ir sipuodamos jas, kaip savo
dukreles. Tokio pasakojimo metu mudviem kalbantis, dar kol
susitikdavome gyvai, gime Stai toks eiliuotas posmelis-dialogas,
atskleidZiantis kaip senuté ilgisi artimuyju, ilgisi bendravimo, taciau
nuoSirdziai moka dziaugtis tuo, kas yra Salia:

» — TU €esi grazus meskutis!
— Oi, kokia gera mociuté!
— Kad zinotum kai gerai,
Kai aplanko meskinai“
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Garbingg 100-Cio jubiliejy ilgameté klaipédieté Bronislava Dausyniené
pasitiko Sypsodamasi ir dékinga visiems, kurie nuoSirdziai jg prisimena!

Parengé:
uzimtumo specialisté

Saloméja Burneikaite
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idaugiau nei Simtmetj, moteris

la savo elegancijos, optimizmo

es. Nepaisant to, kad
dienas praleidzia
iSsaugoti savo Sviesig

sinerdama j knygy ir Zurnaly




Socialinés paramos centro
bendruomenés gretas puoSia
ilgamete gyvenimo patirtj
sukaupusi ponia Ana Kalsberg.
Moteris gmé 1917 metais
daugiavaikéje Seimoje Rusijoje.
Kadangi A. Kalsberg buvo
| maziausias  vaikas  Seimoje,
| sulaukusi dvylikos mety iSvyko
gyventi pas savo seserj | karinj
. Rusijos uostg Kronstatg, netoli
Sankt Peterburgo. Ten baige
mokyklg, o0 paaugusi uzsiemé
. sekretoriato studijomis. Moteris su
, : _ ilgesiu prisimena, kad  studijy
metais sutiko savo gyvenimo meile ir iStekéjo. Taciau jaunavedziy lauke
netikétumai bei gyvenimiski iSbandymai.

A. Kalsberg vyras uzémeé ypatingas pareigas, buvo Kkareiviu, dirbo
jarininku, todél del Sio socialinio statuso tekdavo nuolat Kkeisti
gyvenamajg vietg. Susituokus ir persikélus gyventi | Estijos sostine
Taling, porai ne ilgai teko dziaugtis bendra laime. Prasidéjus Antrajam
pasauliniam karui jiedu buvo grazinti | Leningrada. Ponios A. Kalsberg
vyras buvo iSkviestas | tarnybg, o moteris likusi viena su dviem vaikais
pateko j Leningrado blokadg. Buvo evakuota j Ukraing, kur apsistojo pas
vyro seserj, veliau vél grjizo | Leningrada. Atslidgus neramiems laikams,
1947 metais A. Kalsberg vyras gavo paskyrimg vaziuoti gyventij Lietuva.
Cia A. Kalsberg dirbo mokyklos sekretoriate, o vyras ir toliau pasizyméjo
kaip kareivis-jurininkas, skaité paskaitas, désté kursantams jlreiviy
mokykloje. Kartu, kaip prisimena moteris, pats studijavo iki pat mirties.
Pora susilauké dviejy stiny ir dukros, taciau likimas buvo negailestingas.
Ponia A. Kalsberg tapo nasle, teko isgyventi ne tik vyro, bet ir vaiky
netektis. Siandieng ji dZiaugiasi turinti artimiausig sau Zmogy — anake.
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Nugyvenusi daugiau nei Simtmetj, moteris nepraranda savo elegancijos,
optimizmo ir vidinés stiprybés. Nepaisant to, kad moteris visas savo
dienas praleidzia lovoje, ponia A. Kalsberg siekia iSsaugoti savo Sviesig
asmenybe pasinerdama j knygy ir zurnaly istorijas.

Parengeé: y
vyr. socialiné darbuotoja A. Adomaitiené, |

lankomosios priezidros darbuotojos
L. Ragainieng ir O. Andreeva
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Pasakyti, kad gzuolai dygsta
ir auga daugiabutyje ant
palangés, baty panasu |
tiesg, taciau neskubekite
juoktis... Argi gzuolu
netampa zmogus, sumanes
i§ gilés iSauginti medel; ir juo
kantriai,  atsakingai  bei
kruop&Ciai besirdpinantis, kol
ateina metas pasodinti jj j
dirva? Siluma uzlieja kratine,
kai atsitinka dziaugsmas
pajusti kasdienio darbo prasme lankant klientus. Kam teko jsitikinti koks
svarbus yra atgalinis rySys, tas supras ko graudinameés, kai atsakas
sugrijzta tokiais netikétais pavidalais, kurie net | galvg paprastam zmogui
neSauty. Nuostabi yra zmogaus Sirdis, ieSkanti bado iSreiksti pasitikejimg
ir vertinanti bendryste.

Dirbdama uzimtumo specialiste Klaipédos socialinés paramos centro
Dienos socialinés globos skyriuje kiekvienam Klientui stengiuosi rasti tik
jam jdomig ir patrauklig veiklg, kuri tapty prasmingu uzsiémimu, taciau
ne kiekvienas atsiliepia lengvai. Be abejo, svarbu yra bendravimas, o
tada ir prasideda visi ,,slépiniai‘.

Jau antri metai, jo namuose, susitinkame su Edmundu Gorodecku, kuris
nuo jaunystés gyvena susitaikes su sunkia negalia. Be masy darbuotojy
ir specialisty pagalbos vyriui sunku baty iSsiversti ir porg dieng. Azuolu
ir norisi pavadinti batent Edmunda, ne kartg nustebinusj ypatingu
sugebejimu bati naudingu kitiems. Taip jis pats ir suformulavo atsakyma,
kai pasidliau sukurti nesunky kryziazodj senukui, itiktam insulto, kad Sis,
iSsprendes jj, patikéty jog ne viskas dar yra prarasta. Po to Edmundas
sukdré dar vieng, sunkesnj, kuris per darbuotojus pasklido kitiems
lankomosios priezidros klientams.

74



Praéjusiais metais Edmundas buvo
pakviestas dalyvauti Klaipédos miesto
savanoriy vakaronéje ir buvo vienintelis
Zmogus su negale, pagerbtas ir
apdovanotas uz savanorystés darbus
suteikiant dziaugsmo likimo draugams.
Vyras nesustoja ir nuolat sugalvoja ka nors
naujo ir prasmingo, tesdamas socialiai
atsakingus darbus. Dirbu centre uzimtumo
specialiste, todél neslépsiu, kad nuolat
bandau padéti Edmundui rasti impulsy jam
jdomiems darbams. Praéjusig ziema vyras dalyvavo Klaipédos miesto
rotariecCiy ,,BiCiuliSkoje popietéje”, kartu su visu pulku Centro paslaugy
gavéjy bei senjory. Organizatoriai pasirGpino Sventine atmosfera,
specialiomis vaiséemis, koncertu, stengdamiesi sukurti jaukig atmosferg
bendravimui. Tiek rotarieCiams, tiek masy klientams ,BiciuliSka popieté*
paliko ilgam maloniy prisiminimy. Taciau Edmundas Gorodeckis sumané
kaip tyliai
atsidekoti ir
kruopsciai tam
ruosési iki pat
Velyky. Todél,
kai pasibaigus
karantinui  vel
susitikome  jo
namuose, vyras
jteiké  perduoti
pulkeliui

rotarieCiy ir
centro vadovei
Dianai Stankaitienei savo iSauginty ir ant palangés puoseléjamy augaly
~pulkelj“. Tie augalai — sukulentai-kaktusai, jsiSaknije miniatidriniuose
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kamstiniuose vazonéliuose, tvirtinamuose magnetukais ant Saldytuvo. Ir
tai dar ne viskas...

Nezinau ar patikésite, bet ant palangés Edmundui iS5 giliy pavyko
iSauginti ir tris kol kas dar mazyCius gzuolélius. Jiems, paaugusiems
vazoneélyje, atéjo metas biti pasodintiems geroje sodyboje. Kad augty,
kad lapoty, kad stiprinty ten gyvenancius, kad norétysi dainuoti sustojus
po zalia lapija: ,Zeméj Lietuvos gzuolai zaliuos”. ..

Parengé:
uzimtumo specialisté

Saloméja Burneikaite
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Siuo atveju ,laimingy" sutikau socialinio darbo erdveéje, kurioje kasdien
darbuodamasi uzimtumo specialistés pareigose, matau kaip auga ir tyliai
prazysta asmenybés! Prazysta kukliais neryskiais ziedeliais, tokiais kad
jais ir géretis norisi atsargiai. Lankant madsy, t.y. Socialinés paramos
centro (SPC), klientus Salia tokiy kolegiy Sirdj uzlieja gerumas ir pojatis,
kad laimés néra ko ieSkoti nezinia kur. Tereikia pastebéti Zzmones ir
stabteléti, jsizidreti, jsiklausyti. Jie alia. Viena i$ jy — Danuté Razutiené.
Siandien, kai visuomeningje, darbingje ir net $eimy erdvéje sunku yra
atsiriboti nuo to kas vyksta pasaulyje, prisimenu vieno savo $viesios
atminties mokytojo iStartus zodzius ,,Jeigu nori bt laimingas — knisk savo
darza!® Jis tada gal citavo kokj man nezinoma iSminciy. Taciau Siuo
neramiu metu jauciuosi kvieCiama stabteléti ir prisiminti, kad tas , darzas*
— ne tik Zemés Ukio veikla, kazkas daugiau. Tai erdve, kurioje susitinka
.mazuteliai’, padedami vienas kitam pakelti gyvenimg. Taigi dairausi
aplink ty ,mazuteliy®, kurie ir Siuo neramiu metu dirba ir gyvena kukliai,
tyliai atlikdami savo pareigas, su meile tarnaudami kitiems.

Brangus tie kasdienybeés veidai. Klaipédos m. Socialinés paramos centre
tokiy — ne vienas, tiksliau ne viena, nes lankomosios priezilros
darbuotojomis dirba moterys, kasdien padedancios buityje ir kasdienéje
veikloje madsy klientams — senyviems ir zmonéms su negalia, kuriy
visuomené beveik nemato, nepastebi, nepasiilgsta. O gal Cia tinka
prisiminti, kad visi esame ,mazutéliai, kol nesusireikSminame
skai¢iuodami savo gery darby? Visy ,,mazutéliy“ démesio laukas — Salia
esantis kitas, su panasiais zmogiskais poreikiais, kuris be pagalbos
neisgyventy né dienos. Gyvybiskai svarbus yra mums visiems socialiniai
rySiai, Zmogaus orumas, santykiai. Be to né vienas negalime jaustis
saugiai. Taigi, ,mazuteliai“ esame visi. Ir paprasta yra, kai prisimenu
Zodj, kuris kviecia pasilenkti prie kendiancio, bati kartu ar $alia: ,Kiek
karty tai padaréte vienam i§ maziausiyjy mano broliy, man padaréte” Mt
25, 31-46

Pries keleta mety dalyvavau Socialinés paramos centro renginyje,
kuriame, minédami socialinio darbuotojo dieng, kolegos iS5 savo tarpo
balsuodami rinko geriausig darbuotojg. Viena i$ jy tapo socialinio
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darbuotojo padejéja Danuté Razutiené. Tada jos nepazinojau, o dabar,
kai jau treti metai susitinkame lankant klientus, supratau kodél. Danutés
yra lankomosios priezitros darbuotoja. Déemesinga, su akyse blyksinCia
budinCia Sypsena, bet rami ir visada gerai nusiteikusi. Apie
ripestingumg néra ko né sakyti. Taciau nuostabu, kaip jos démesys
vienu metu sugeba aprépti keletg objekty. Ji tvarkydamasi kitame
kambaryje, sugeba neprasyta surasti vilnonius sidlus, kuriy tuo paciu
metu pazadu atnesi klientei, ateidama kitg kartg. Tik paklausia ,,0 gal Sitie
tiks?“ ir Danutés paduotas kamuoliukas nustebina ne tik mane, bet
pradziugina ir kliente Astg
(vardas pakeistas).  Su

negalia susitaikiusiai
moteriai daug kas atrodo
nejmanoma. Bandome

nerti vaseliu, nes Asta
anksCiau meégdavo nerti.
Tik dabar jau rankos
neklauso. Parodau kaip
virvele galima nerti be
vagselio ir padedu jai, pati rankomis palaikydama sidlg. Danuté

tvarkydamasi stebi ir TR AR
k | ‘

padrasina Asta,

sakydama, kad taip

visai lengva ir dar

bendradarbiavimo AR AR
santykiai, kurie Astai LGN
nejmanomus  dalykus
padeda paversti
realiais. Palaikydamos
viena kitos kdrybisSkumag padedame ir Astai patikéti, kad kdrybiniai
darbeliai jtraukia, padeda, nors po mazg zingsnelj pasiekti rezultato, o

jdomiau. Pamazu
mezgasi
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tada patikéti, kad gyvenimas gali teikti daugiau dziaugsmo. Treti metai
besidarbuodamos kartu jau ne vieng pergale esame pasiekusios.

Ne be Danutés pagalbos ant stalelio puikuojasi ant popieriaus lapo
jsitaises, Astos nerta virvele iSvedziotas, vilnonis katinas. Danuté ant
komodos Astos kambaryje rado vietos kartono gabaléliuose
suklijuotiems klientés koliazams. Jiems, skirtingais mety laikais, abi
rinkome gamtine medziaga, nes Asta pati padaryti to negali. Viska sunku
iSpasakoti. Bet tai, kaip su kliente Asta bendrauja Danuté Razutiené, yra
tylus pavyzdys ir paskatinimas man, gal ir kitiems socialinio darbo
»-mazuteliams* nenuleisti ranky. Reikia zmogui ne tik duonos ir kasdienio
buitiko aptarnavimo. Zmogus nebdty zmogumi, jei nesvajoty, jei
nepagalvoty apie Auksciausiojo valig, kuri mus visas ir suvede...

Danute i$ geltony sidly nusineré
karting, kad Mindaugo karnavimo

dieng, liepos 6-jg, karlinuota galéty
giedoti tautiSkg giesme.

PrieS pusantry mety daugelj jkalino namuose ir apribojo socialines
paslaugas gaunancCius klientus pandemija. Uzimtumo veiklos buvo
jvardintos kaip nebdtinosios paslaugos. Liko atskirtyje ir savo namuose
be pagalbos negalinti judéti, viena negalioje gyvenanti Asta. IS jos, kaip
ir daugelio masy klienty, buvo atimtas taip reikalingas zmogiskas
bendravimas. Uzimtumo veiklos galéjo vykti tik nuotoliniu badu. Kaip ir
daugelis misy klienty Asta nesinaudoja nei iSmaniuoju telefonu, nei
internetu. Pasitarusios su Danute radome iSeitj, kaip padéti Astai.
Danute pasidlé naudotis interneto rysiu jos telefone. Klienté pageidavo
girdéti Dievo zodj. Sekdama krikS€ioniSkajj kalendoriy émiau per nuotolj
skaityti Astai, jos pageidaujamus tekstus i§ Biblijos, véliau ir kitus
straipsnius.

Per nuotolj Danute, kartu su Asta dalyvavo tekstilés terapinése veiklose,
kartu kurdamos iSdaigiSkas veido kaukes. Veéliau moteris prisijunge prie
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grupés, dalyvavusios tarptautiniame projekte ,Giedokim kaip gieda
karaliai“. Jo dalyviai turéjo iS geltony sidly nusimegzti ar nusinerti
kardnas, kad Mindaugo kardnavimo diena, liepos 6-jg, karGnuoti galéty
giedoti tautiSkg giesme. Kai susitikome po karantino, paklausiau kaip
Danutei sekési megzti karinas sau ir Astai? Ji juk vieninteleé émesi
numegzti ne tik sau, bet ir klientei...

[ il " 1 i ‘-‘ Danuté prataria: , Tiesiog émiausi
| ir tiek. Laiko turéjau. Nesu
“ mezgeja, tai buvo ir sunku.
Nenoréjau pasirodyti, kad nieko
nemoku, tai pabandziau, kaip ir
visos, padaryti kg galiu. Sédéjau
internete, dvi dienas ieSkojau,
suradau rasty, schemy ir
pabandziau. Nezinojau net nuo
ko pradeti. Mezgiau, ardziau ir vél
mezgiau, bet paskui pavyko. Gal
ne taip graziai, kaip norétysi, bet

numezgiau.” Pasitikslinau ar
teisingai supratau, kad ta
proga ji megzti iSmoko,
moteris patvirtino: ,Neturéjau
net virbaly. Nieko. Ir ne i
pirmo karto pavyko. Per kietai
mezgési, ardziau, akis
suspaudziau, ardziau,
permezgiau. Kartais iki nakties
pasédedavau.”

Kokia paprasta ir aiski
motyvacijal Eme ir numezgé
moteris dvi karaliSkas kartnas
— sau ir klientei. Stai kokie gali bati kasdienybéje ,mazutéliai“ ir, rodos,
visai nesivargindami tarnauti kitam, nesureikSmindami darbo, pareigos,
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0 pakyledami batj iki tarnystés. Taigi, visai nesvarbu koks tavo darbas.
Svarbus yra santykis | kitg, | ,mazuteélj, kurj buvimu Salia gali ne tik
pradziuginti, bet ir pakyléti!

Ne be reikalo liaudyje yra sakoma — ,,Jeigu nori bat laimingas, neieSkok
laimés — BUK!”

Parengé:
uzimtumo specialisté

Saloméja Burneikaite
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Adofin@
DAMEBDRAUSKIENE




Socialinés paramos centras gali didziuotis ilgaamziais bendruomenés
nariais, kurie suteikia galimybe iSgirsti asmenine daugelio mety sukauptag
patirtj bei jdomius iSgyvenimus. Viena i§ tokiy nariy yra Adolfina
Dambrauskiené.

Moteris vaikyste praleido Silalés rajone Laukuvoje prie Medvégalio
piliakalnio, kur jg daugelj mety supo nuostabi gamta bei kerin€io grozio
gamtos peizazas. Augant tokioje aplinkoje Adolfina pajuto kdrybinius
jkvépimus ir potrauk| dainuoti. Moteris per gyvenimg lanké jvairiausius
chorus, dainavo lietuviskas dainas, kuriy tekstus Siai dienai saugo
antkams ir proandkiams. Dainuojant choruose Adolfina aplankeé visg
Lietuva, taip pat dziaugiasi, jog teko pasisveciuoti Paryziuje. Paskutinio
choro ,,Klaipédos bociai* kolektyvas bei dainos moters Sirdj dziugino net
trisdeSimt mety.

Ponia A. Dambrauskiené prisimena, kad gyvenant Laukuvoje, Joniniy
Sventés metu Sokiuose, susipazino su savo vyry Alfonsu, su kuriuo eme
kurti ir puoseléti Seimos zidinj. Porai gimé keturi vaikai — viena dukra ir
trys sinads. Moteris buvo namy Seimininké, augino vaikus. Alfonsas buvo
stiprus Okininkas, galéjo iSlaikyti Seimg. Vyrui iSkeliavus anapilin, Adolfina
atvyko gyventi | Klaipédg pas dukrg, kuri véliau, su liddesiu prisimena
moteris, iSvyko gyventi j Londong. Adolfina didziuojasi, kad pas dukrg |
Londong keliavo iki devyniasdeSimties mety, ten buvo net Sesis kartus.
Moteris dziaugiasi, kad su dukra palaiko Siltus ir darnius santykius, o
dukra daznai grjzta | Lietuvg aplankyti mamos bei broliy. Pokalbio dieng
kaip tik Adolfina lauké parskrendancios dukros, kuri pas mamag
sveCiuosis dvi savaites.

Siai dienai Adolfing daznai aplanko sdnus arba pati moteris vyksta
pasisveciuoti | Dituva, kur gali mégautis gryny oru ir graziais vaizdais.
Nors kiti du stnlds gyvena tolimesniuose Lietuvos miestuose, Seimos
nariai neretai susitinka Dituvoje ir ten linksmai praleidzia laikg. Moteris
su dziugesiu pasakoja, kad yra laiminga turédama didelj pulkg andky,
proantkiy ir net pro proandkiy su kuriais palaiko Siltus, artimus rysius.
UZ savo ilgg, laimingg ir grazy gyvenima ji dékinga savo Seimai. Adolfinos
nepamirsta aplankyti ir jos Sirdj dziugina dazni pokalbiai draugu Vytautu
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i§ BoCiy choro. Moteris telefonu gerg ry§j palaiko ir su kitais iSlikusiais
draugais ir giminaiCiais. Taip Adolfina nepraranda savo nuoSirdumo,
brandaus zavesio bei vidinés stiprybés. Moteris visiems noréty palinkéti
gyventi  aktyviai, gero humoro jausmo, kantrybés ir sveikatos. Na, o
jaunimui daugiau dométis Lietuvos istorija ir nepamirsti liaudies dainy.

Parengé:
vyr. socialine darbuotoja A. Adomaitiene, |'

lankomosios priezidros darbuotoja
L. Ragainiené, praktikanté |. Remezaité
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FKazys Alvvdas
PLACENIS




Socialinés paramos centro bendruomene praturtina ir jkvepia garbaus
amziaus klienty sukauptos gyvenimiskos patirtys bei istorijos. Viena tokiy
su mumis pasidalino geros Sirdies senolis Kazys Alvydas Placenis.
Saulétg geguzés 21 dieng senolis gimé Tauragéje. Augo vienas vaikas
mokytojy Seimoje. Vyro tévas Kazys uzémé Tauragés mokyklos
direktoriaus pareigas, o mama Ana dirbo rusu kalbos mokytoja. Véliau,
kai téevas pagal rasytojo specialybe buvo perkeltas | Klaipédos Svietimo
skyriy, Alvydo gyvenimo kelioné tesési Klaipedoje.

Tévas Kazys ir mama Ana

Kazys Alvydas nuo pat jauny dieny uzsiéme boksu ir net du kartus tapo
Lietuvos sunkaus svorio ¢empionu, o Pabaltyje 1967 metais Gintarinés
pirstinés Cempionu. Kiek véliau sportininko karjerg nutrauké, kaip pats
Kazys sako, matyt, pasikeité gyvenimo aplinkybés. Vyras su ilgesiu
prisimena, kad draugo déka susipazino su savo zmona Valerija. Tuo
metu Kazys dirbo meistro padéjéju kojiniy fabrike, kur prizitréjo
mezgéjas. Ten vyras dirbo desSimt mety, paskui jsidarbino miesto viesSojo
autobuso vairuotoju, o véliau veziojo miesto vyriausybés pavaduotoja.
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Zmona Valerija siuvo kepures, tagiau kai jmoné uZsidaré, Valerija buvo
priversta keisti darbg, todél emé prekiauti turguje. Véliau | prekybg
jsitrauké ir Kazys Alvydas, todél siekiant parsivezti prekiy, pora nuolat
keliaudavo j Lenkija ir Rusijg. Vyras apkeliavo nemaza dalj Rusijos, teko
pabuvoti Vologdoje, Gorkos srityje, Kaliningrade. Su Zmona vyras
susilauké stnaus Eduardo, kuris jaunystéje tarnavo Azerbaidzane, o
Siuo metu uzima kapitono pareigas. Nors sunus didzigjg laiko dalj
praleidZia juroje, grizes namo | Klaipéda, nepamirsta rapintis tévu ir jj
aplankyti. Kazys Alvydas dziaugiasi, kad gali didziuotis vieninteliu antku
Artaru, kuris Siuo metu dirba Vilniuje LRT garso inzinieriumi ir planuoja
pradéti magistro studijas. Pries kelerius metus Kazys Alvydas neteko

Zmona Valerija ir sdnus
Eduardas
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mylimos zmonos Valerijos, kuri dvideSimt penkerius metus sirgo cukriniu
debetu, nepaisant to vyras net Siai dienai nepraranda vidines stiprybes
bei optimizmo.

Namuose Kazys Alvydas puikuojasi katino Vaskos kompanija ir daug
laiko praleidzia internete zidrineédamas parduodamus automobilius. Nors
senolis 2012 metais patyré insultg ir dabar turi kasdien lankyti
reabilitacijg, taCiau Kazys Alvydas iki Siol pasizymi Sviesiu protu,
mastymu ir gera atmintimi.

Parengeé:
vyr. socialiné darbuotoja A. Adomaitieng,

lankomosios priezidros darbuotoja
A. Andreeva, praktikante . Remezaité
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SPUOCIENE

Genovai e Mar




Siame pasaulyje niekas nepraeina be pédsaky ir net maziausias zingsnis
suteikia gyvenimui prasme. Savo sukauptais prisiminimais ir
isgyvenimais dalinasi Centro paslaugy gavéja Genovaité Marija
Spuogiené. Ponia G. M. Spuogiene kilusi i Dzkijos regiono, Veiséjy
miestelio. Moteris su ilgesiu prisimena savo nerdpestingg gyvenima,
taCiau vaikystés prisiminimus temdo atminty jsiréze vaizdai i§ masinés
Lietuvos Respublikos gyventojy deportacijos j atokias Soviety sgjungos
vietoves.

Apie iSvezima ir soviety represijas jau
buvo kalbama, todél dauguma

gyventojy tiesiog s€déjo ant maisy ir
laukeé okupanty.

Moteris prisimena 1951 metus: ,Tai buvo laikas, kurj baisu prisiminti®.
Tais metais ponios G. M Spuogienés $eima buvo istremta j Sibira,
kuriame gyveno 7 metus. Moters pasakojimu, apie iSvezimg ir soviety
represijas jau buvo kalbama, todél dauguma gyventojy tiesiog sedejo
ant maisy ir lauké okupanty. Jiems atvykus, moters tévas buvo spéjes
pabégti, todél jis istremtas nebuvo, tactiau G. M. Spuogiené su savo
mama, broliu ir seserimis buvo istremti | Vakary Sibirg, Tomsko sritj.
Ponia Genovaité Marija prisimindama tg dieng dziaugiasi, kad bent
mesos galéjo jsidéti, nes iSgyvenimo sglygos buvo Ziaurios. Moteris
prisimena, kad pirmiausia gyventojai buvo nuvezti | Sestoky miestelio
gelezinkelio storj, Lazdijy rajone, i$ kur perpildytais zmonémis gyvuliniais
traukinio vagonais buvo tremiami j Sibirg. Tomsko srityje moters Seima
buvo apgyvendinti su dar keliomis Seimomis, miske esanCiame viename
bendrabucio kambarélyje. G. M. Spuogienés liudijimu, tuo metu jai teko
pakelti badg, alinanCias darbo salygas ir nuolatinj Saltj dél netinkamos
aprangos. Kaip prisimena moteris, badama tik 15 mety ji privaléjo dirbti
darbus miske, tiesti/ nesti sunkius gelezinkelio bégius, o badavo dieny
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kai oro temperatdra nukrisdavo net iki 60 laipsniy SalCio. Moteris su
santdriu dziugesiu prisimena tg dieng, kai | Lietuvg buvo leista grizti
mamai, o veliau, 1958 metais buvo leista grjzti ir jai paciai.

Grjzusi j gimtajg DzCkija, laikrastyje rado skelbimg, kad Klaipedos kojiniy
fabrike ieSkomi darbuotojai, todél su seserimi nutaré persikelti gyventi |
uostamiestj. Moteris prisimena, kad sveCiuojantis pas kaimyne, | jos
namus atéjo keletas jdreiviy ir taip ji susipazino su savo vyru. Nors
vestuves buvo kuklios ir dalyvavo tik 5 zmonés, santuokoje su savo vyru
iSgyveno 41 - nerius metus bei susilauké sOnaus ir dukros. Net ir
turédama skaudziy iSgyvenimy ir sunkios patirties, moteris iSsiskirdavo
dvasios stiprybe, atkaklumu ir nenuilstanCiu darbstumu. Dirbo kojiniy
fabrike, viréja vaiky darzelyje, Seimininkaudavo vestuvése, kur
gamindavo patiekalus didelems Sventéms, kartg organizavo vestuviy
vakariene net 90 - SimC€iai asmeny.

Ponia G. M. Spuogiené pasakoja, kad vyras anapilin i$éjo prie$ 20 mety
ir nors vaikai, ir andkai jg aplanko, kartais jauCia ilgesj, vienatve. Moteris
pastebi, kad zmonés vis reciau bendrauja, susitinka, paskambina vieni
kitiems ar parodo démesj, todel linki bati sgmoningiems ir parodyti savo
ripest]j zmonéms, kol jie dar yra gyvi. Ragina nenutraukti rysiy, neieskoti
naudos sau, nesusitelkti tik j turtus ir pinigus, bet bati démesingiems
savo artimiesiems.

Praeities nuotraukas, kurios sukelia skaudzius prisiminimus moteris
iSmete, taCiau siekdama isreiksti savo rapestj ir Silumg draugams ir
giminaiCiams, ji kuria eiles ir proginius sveikinimus. Moters teigimu tai ne
tik meilés iSraiskos budas, bet ir prasmingas uzsiémimas, padedantis
uzmir§i tai kas blogas.
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Genovaités Marijos Spuogienés karyba
Eiliuotas sveikinimas

Prabége dienos nesugrjZta niekad,
Ir sulaikyt kaip upées negall.
Kiekvienas savo pedsakus
| palieka,

Vingiuotam ir ilgam kely.

Ir ligtys nenuplaus jy, neisdegins
saule,

NeuZpustys Ziemos plga balta.
Kiekvieno laime didelis pasaulis,
Kiekvieno rankom didele nasta.

o)

Nieks laiko Zingsniy sustabdyt negall,

Pasaukt jaunystés niekas neisstengs.

Linkiu as, Tau Birut, gero kelio,

GraZaus likimo kaip laukams Zelmens.

Tad bk laiminga, sveika ir tokia pat energinga,
Pradedama naujg gyvenimo knyga.

Linkiu, kad metai nebegty,

Kad Zeme duong auginty.

Medum kvepety Zydinciais laukais,
Kad Zodj gerg kazkas pasakyty,

Ir jegy niekad nepritrakty.
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Sveikinimas

Linkime is gyvenimo skinti tik graZiausius Ziedus, gyventi taip, kad nuolat
kas nors laukty, kad baty pas kg skubeti is toli, kad kas paguosty, vardu
pasaukty mylimo Zmogaus akys, tavo gyvenimo kely sekmes.

Sveikinimas

Tegul tavo sirdis ilgai liepsnoja
Bei tvirtas Zingsnis nesustoja.
Kai darbscios rankos gérj seja
Gyvenime tik jpusejai.

Gerb. Elzbieta,

Gimimo diena tik kartg metuose kada dosnus ne vien dangus

Jums linkim dZiaugsmo, stiprybes, sveikatos ir daug gerybiy | Jasy
namus. Sypsokités dienai, glauskite laime, kai ji ateis pas Jumis.
Dalinkite draugiskg palaimg, su tais, kurie kasdien Salia Jasy. Linkiu
Jums plataus, didelio likusio gyvenimo kelio, kad Jasy kely visad baty
atviras langas | dZiaugsma, | sekme, kad niekada neissekty vilties ir
laimes kupina gyvenimo upe. NeiSsenkancios energijos, stiprybes
gimimo dienos proga ir begalinio Zydro dangaus, lai bdna su Jumis
Jézaus sirdis.

Gerb. Nijole,

GraZiausiy mety leiskit palinketi,

Te visada Ziedai Zydes

Pavasariai tebus dZiaugsmu nuseti
Ir laime Sirdyje gyvens.

Giedry dieny Jums linkiu,
Daug sukakciy dar svesti.
Graziy ilgiausiy mety

Ir laimej bei dziaugsme gyventi.
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Tegu aplanko mylimiausi Zmoneés

Ir linki Tau sveikatos, dZiaugsmo, geliy.
Sypsokis dienai, glauski laime

Kai ji ateina pas Tave.

Dalinkis draugiska palaima,

Su tais, kurie kasdien salia taves.

GraZiausiy mety leiski palinketi,

Te visada Ziedai Zyde.

Pavasariai tebus dZiaugsmu nuseti
Ir laime sirdyje gyvens.

Giedry dieny Tau linkiu, daug sukakciy svesti.
GraZiy ilgiausiy mety ir laimej bei dZiaugsme gyventi.

Sveikinimas

Lijo Nulijo jaunystés lietus,

Karaliais papuose gyvenimo ruden.
Sventiné juosta suriso metus

Garbingus septyniasdesimt mety.

Lai sukasi laikas valso ritmu,

Lai Sypsosi ramybe ir laime kartu,
Nusinesdamas darng, dziaugsmg, sveikata.

Tegul Tau Sypsosi Zmones, kad baty gerai,
Tegul Zydi patys nuostabiausi Ziedal.

Kad baty linksma,

Tegul niekad neblesta troskimas gyventi,
Tegul iSsipildo visos Tavo svajones

Puikios nuotaikos, stiprios sveikatos, Jubiliejaus proga Tave sveikinu.
Silty ir sauléty dieny, sveikatos ir nuostabiy géliy, tikry ir gery draugy,
ilgy, ilgy Tau laimés valandy.
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Parengé:
vyr. socialinés darbuotojos
A. Adomaitieng, L. Salpyte




KASDIENYBES VEIDAI

KASDIENYBES VEIDAI
Klaipédos miesto socialinés paramos centras

SUDARYTOJAI:

direktore D. Stankaitiené

vyr. socialiné darbuotoja V. Ketleriené

vyr. socialiné darbuotoja R. SmilgeviCiené

vyr. socialiné darbuotoja K. Cerkaitiené

vyr. socialiné darbuotoja A. Adomaitiené

vyr. socialiné darbuotoja L. Salpyté

uzimtumo specialisté S. Burneikaité

lankomosios priezidros darbuotoja J. Baniene
lankomosios priezidros darbuotoja N. Solovjova
lankomosios priezidros darbuotoja R. Zabitiene
lankomosios priezitros darbuotoja G. Sidorova
lankomosios priezitros darbuotoja A. Jonusaite
lankomosios priezidros darbuotoja V. Petreikiene
lankomosios priezidros darbuotoja V. KataviCiené
lankomosios priezidros darbuotoja D. Parnarauskiené
lankomosios priezidros darbuotoja L. Ragainiené
lankomosios priezitros darbuotoja O. Andreeva
praktikanté V. Simkuviene

praktikanté |. Remezaité

MAKETAVO:

S. Rackauskiené
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